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  :همقدم
توسـط پيمانكـار قبـل از آغـاز      كهزنده و پويا  است مدركي )HSE PLAN( و محيط زيست ايمني ،بهداشتطرح 

از تجهيـز تـا    در طـول زمـان اجـرا    HSEخصوص چگونگي دسـتيابي بـه اهـداف     درفعاليت هاي موضوع پيمان و 
كليـه الزامـات    HSE-PLAN در تهيه .برچيدن كارگاه تهيه شده و در طول زمان مزبور نيز به روز رساني مي گردد

 HSEو ساير مسـتندات  » گاز ايرانپيمانكاران شركت ملي  HSEدستورالعمل «، »دفترچه شرايط پيمان«مندرج در 
شامل بخشهاي الزامات قانوني، الزامات (وزارت نفت، شركت ملي گاز ايران و شركت مهندسي و توسعه گاز ايران 

محيطي، الزامات مصرف منابع، الزامات تجهيز كارگاه، الزامـات بازسـازي    بهداشتي، الزامات ايمني، الزامات زيست
، روشـهاي   HSEفهرست مخـاطرات عمـده پـروژه، الزامـات سـاختار نيـروي انسـاني       محيط و جمع آوري كارگاه، 

اين مستند مي تواند در مرحله مناقصه و به عنـوان پيشـنهاد فنـي در موضـوع      .گرددمي لحاظ ... ) اجرايي كارفرما و 
HSE  راهنمـاي پـيش رو   در ارتباط با محتواي . گرددتا در ارزيابي فني مناقصه گر لحاظ از سوي مناقصه گر ارائه

  . موارد ذيل قابل توجه مي باشد
  

 آغـاز شـده و   طرح روي جلدعنوان بوده كـه از   18شامل مندرج در اين راهنما  HSE PLANالزامات ) الف
   .ختم مي شود مراجعبه 
بخـش   در اين HSE PLAN ريك از الزاماتهي مرتبط با هانيازمندي :مطالب درج شده در داخل كادر) ب

بخـش را مـد    ملاحظات مندرج در اين طهپيمانكاران در تعريف الزامات مربو/انمناقصه گر. توضيح داده شده است
  .ندهدمي نظر قرار 

 كـه اسـت   يي از الزامات بند فوق در اين قسـمت آورده شـده  هامثال :مطالب درج شده در خارج از كادر) ج
هر پروژه مي بايست با توجه به شرايط اجرايي و قوانين  HSE PLANدر تدوين نمونه بوده و طبعاً عنوان  به صرفاً

  .و مقررات مربوطه تهيه و تكميل گردد
پيمانكاران تدوين گرديده و آنها موظف مي باشند با توجه بـه  /صرفاً جهت راهنمايي مناقصه گران كتابچه حاضر)د

را بصورت همه جانبه و متناسب با شرايط پروژه تهيه  HSE Plan، تكاليف و تعهدات خود و ساير الزامات قانوني
  .نمي باشد پيمانكاران/تهيه اين راهنما رافع مسئوليتهاي قانوني و پيماني مناقصه گران. نمايند
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  . حاوي موارد ذيل ميباشد HSE Planطرح روي جلد : راهنما

   مهندسي و توسعه گاز ايرانشركت 
  )B zar 30Bفونت (

  )B zar 24Bفونت (زيست ايمني و محيط ،بهداشتطرح     

   
  )B zar 20Bفونت ( :عنوان پروژه             

  
  )B zar 14Bفونت ( :شماره قرارداد             

  
  ) B zar 16Bفونت (:پيمانكار          

  
  )B zar 14فونت (: نظارت       

  

  )B zar 12Bفونت ():ها(محل كارگاه /سايت          

  
  )B zar 14فونت (:شماره مدرك و ويرايش       

  

  )B zar 12Bفونت (:تاريخ تدوين          
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 هدف .1

  
  :ف طرح در ذيل آمده استهداي از  نهنمو 

فعاليت  يهشود تشريح و تبيين كلناميده مي HSEاز اين پس طرح كهايمني و محيط زيست  ،بهداشتف از طرح هد
-ت پيشگيري از بروز حوادث جاني، خسارات مالي، بيمـاري جهبهداشت، ايمني و محيط زيست تاثيرگذار بر  يها

همچنـين   افـراد ذينفـع و   يـه و كل ، دسـتگاه نظـارت  ، كارفرما، پيمانكـاران فرعـي  كاركنان پيمانكار تجهي شغلي ها
در  راسـتاي حفـظ و ارتقـاء سـلامت،     در پروژه  HSE عملكردد بوبهاي زيست محيطي و بهايجاد آسي جلوگيري از

در بهداشت، ايمني و محيط زيسـت  عنوان مبنايي براي سيستم مديريت  بهاين طرح  .باشدميايمني  و محيط زيست 
  .شركت با توجه به اين طرح سنجيده مي شود HSEبوده و مميزي عملكرد پروژه 

از آن در محـل   هشـده و يـك نسـخ   آمـوزش داده  و در پـروژه تشـريح   پيمانكـار  فعال  كاركنان يهاين طرح براي كل
ي جديـد الاسـتخدام و   هـا ت نيروجه ـچنين اين طـرح  هم. باشدمي موجود كارانهمت دسترسي جهكارگاه / سايت

نيز  نفرات مذكورشد و  هدعمليات تشريح خوا پيمانكاران فرعي مرتبط با اين شركت نيز در جلسات پيش از شروع
  .باشندضوابط ذكر شده در اين طرح مي يهرعايت كل بهموظف 

  كاربرد نهدام .2

  

  :طور مثال به
ــرح در كل ــن ط ــهاي ــامحيط ي ــاري شــركت ه ــروژه ……………ي ك ــه  ………………در پ همچــون كلي

  .باشدالاجرا ميلازم ) و فرعي اصلي(پيمانكاران  و كارانهم يهت كلجهكارگاهها، گستره ها و قطعات پروژه 

از . شودو اشخاص مشمول آن مطرح مي HSEدر اين بخش دامنه كاربرد طرح : راهنما
ها، مسيرها و نقاط مبداء و مقصد جهت جمله كليه محلهاي فيزيكي اماكن، دفاتر، سايت

  .افراد در محل اجراي پروژهانجام ماموريتهاي كاري و حمل و نقل كالا، محلهاي اسكان 

چارچوب سياستهاي شركت در خصوص رعايت موازين  HSE Planدر اهداف : راهنما
همچنين لزوم تعهد مديران . ايمني، بهداشت و محيطي زيست در پروژه درج مي گردد

اين بخش از طرح به .پروزه و كاركنان نسبت به رعايت مفاد اين طرح قيد مي گردد
از  در اين قسمت هدف. پردازدنوعي مقدمه محسوب شده و به بيان اهداف طرح مي

  . گرددبه كاربران معرفي مي HSE Planطراحي 
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ي مرتبط با عمليات پروژه هادر آن فعاليت كه است محل فيزيكي نهرگوهي كاري هاذكر است منظور ازمحيط بهلازم 
ي شـركت در  هـا فعاليت HSE ايـن تعريـف تـاثيرات    به جهبا تو. شودانجام مي ……………شركت  تحت كنترل

 .شود تهبايست در نظر گرفاين طرح مي به جهبا توي خارج از سايت نيز هاماموريت نگام حمل و نقل كالا و ياه

  تعاريف .3

  
  :نمونه تعاريف به صورت ذيل است

  پيمانكار پروژه: شركت
  .در شركت اشتغال دارند و قراردادي پيماني، صورت رسمي به كهشود افرادي اطلاق مي يهكل به :كاركنان

آسيب به شكل جراحت، بيماري،تخريب محيط كار، آلودگي محيط  و استعداد بروز منبع و يا وضعيتي كه داراي پتانسيل :خطر

  . زيست، از دست رفتن منايع و تركيبي از آن باشد

   فرآيند شناسايي تشخيص وجود يك خطر و تعريف خصوصيات آن :شناسايي خطر
يـا   مصدوميت، بيماري )شدت( تركيبي از احتمال رخداد يك اتفاق خطرناك و وخامت :داشتبهريسك ايمني و 
  .موجب آن اتفاق پديد آيد بهتواند ميكه خسارت وارده 

   دوري از خطر جهدر: ايمني
توانـد بـر سـلامت كاركنـان، كـارگران موقـت، پرسـنل پيمانكـاري، ميهمانـان،           شرايط و عواملي كه مي:  بهداشت 

  . مراجعه كنندگان و يا هر فرد ديگر در محل كار تاثير بگذارد
منابع طبيعي، گياهان، جانواران، انسان و روابط متقابل بين آنها كه  ،  آب ، خاك ، هوا : شاملكه  محيطي: محيط زيست
  . اجراي پروژه هستند تحت تأثير

، مـرگ و  )صرف نظر از وخامت آن(موجب يك مصدوميت، بيماري ممكن است  كهاتفاق مرتبط با كار : رويداد
  .شود اموال بهيا خسارت 

  .اموال شود بهمصدوميت، بيماري، مرگ و يا خسارت  بهمنجر  كهرويدادي است  هيك حادث: هحادث
عنـوان   بـه ، هـد اموال رخ ند بهموجب آن مصدوميت، بيماري يا مرگ و مير يا خسارت  به كهرويدادي : هحادث بهش

   .گيردمورد اشاره قرار مي "رخداد خطرناك"يا » گذشته اتفاق به خير«، »شبه سانحه«، »حادثهشبه « يك
از يك فعاليت كاري و يا محيط كـار   كه) روحي(ني هشرايط قابل تشخيص و نامطلوب جسمي يا ذ: بيماري شغلي

  .شودمحيط كار بدتر مي/ يا بر اثر آن فعاليت شود وناشي مي

ساير . دشوتا استفاده از طرح تسهيل  در اين بخش تعاريف مندرج در طرح تشريح مي گردد: راهنما
  .تعاريف مورد نياز برحسب مورد در اين بخش مي بايستي اضافه گردد
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ارزيابي كمي و مند به منظور شناسايي و  ها و ابزارهاي نظام تجزيه و تحليل ريسك شامل كاربرد روش :تجزيه و تحليل ريسك
  شود كيفي احتمال رخدادهاي ناخوشايند و صدمات مي

بتواند با محيط زيسـت تاثيرمتقابـل    كهيا محصولات يا خدمات يك سازمان  هابخشي از فعاليت: يمحيطزيست  بهجن
  .باشد تهداش

ه بتمام يا بخشي از آن ناشي از جن كهر تغييري در محيط زيست اعم از مطلوب يا نامطلوب، ه: يزيست محيطپيامد 
  .باشديك سازمان  يمحيطزيست ي اه

پيامد ناشي آن خـواه  ) شدت(زيست محيطي و وخامت  بهتركيبي از احتمال رخداد يك جن: يزيست محيطريسك 
  .بار باشد عهو يا فاج هدتدريجي رخ د اين پيامد بصورت

  .پذيردشود يا از آن تاثير ميمرتبط ميسازمان  HSE عملكرد به كه هيفرد يا گرو: طرف ذينفع
  :انحراف از موارد زير باشد نهرگوهتواند يك عدم انطباق مي. برآورده نشدن يك الزام: عدم انطباق

 ي اجرايي، الزامات قانونيهاي تخصصي، روشهاي كاري، دستورالعملهااستاندارد  
 الزامات قيد شده در طرح  HSE  

  .پذيردبراي حذف علت يك عدم انطباق بالقوه انجام مي كهاقدامي : نهاقدام پيشگيرا
  .پذيردمنظور حذف يك عدم انطباق كشف شده صورت مي به كهاقدامي : اقدام اصلاحي

اين موضوع . شودآنها تعريف مي» شرح شغل« توسط كهاختيارات ايشان  نهيي افراد در دامهامسئوليت ن: پاسخگويي
   .شودصورت موقت و يا دائمي را نيز شامل مي به هپايينتر چي اه هرد بهشده  تفويضاختيارات 
  .شوندمي هاوا رهدر  كهزائد ، بخارات و ذرات معلق هاگاز: واهآلودگي 
  .ي كاريهامطابق با استاندارد توانايي انجام يك كار مشخص: صلاحيت

پتانسـيل   هك ـناشي از بروز يك وضعيت غير معمول  رثاآش هيك طرح از پيش برقرار شده براي كا: طرح اقتضايي
  .باشد تهرا داش آسيب ايجاد

وسعت موقعيت اضـطراري بسـتگي   . باشدعمده مي هيك موقعيت اضطراري منتج از يك حادث: موقعيت اضطراري
شـوند و  در اين وضـعيت درگيـر مـي    كهيي هادنبال آن، تعداد سازمان به. دارد تهوقوع پيوس بهرويداد  ميزان نوع و به

  .دارد هشدت حادث بهاضطراري، بستگي  با وضعيت هوسعت مقابل
 تهرا در برداش ـ هپتانسـيل ايجـاد يـك حادث ـ    كـه شود مي تهشرايط يا اعمال ناايمني گف به: آسيب رسان عوامل بالقوه

ا يـك يـا چنـد عامـل ديگـر      در صورت جمع شدن ب ـ كهشود محسوب مي هعبارت ديگر يك فاكتور حادث به. باشد
   .آيدوجود مي به هحادث
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وضعيتي كه طي آن عملكرد مطلوب تجهيزات مورد استفاده، امنيت جاني افراد، رعايت الزامات زيست محيطي و  :كاركرد ايمن 
برچيدن  گيرد كه از كشف رخدادهاي غيرعادي تا وضعيت ايمن، سلسله اقداماتي را در بر مي. شود ها تضمين مي حفظ دارايي

  .شود اضطراري مربوط مي هاي كاركردهاي ايمن خاص به واكنش. تاسيسات را شامل مي شود
  : بهبود مستمر

  :مدرك
  :مدير پروژه
  :مدير گستره

  شناسنامه پروژه .4

  
  :نمونه شناسنامه پروژه

  4احداث ايستگاه تقويت فشار گاز پتاوه : موضوع پروژه-1
  شركت مهندسي و توسعه گاز ايران: كارفرما-2
  طرح خطوط انتقال گاز: مجري-3
  پتاوه -كهكيلويه و بوير احمد: محل اجرا-4
  خط دهم سراسري:محل تأمين گاز-5
  "56: وله گاز وروديقطر ل-6
  : فشار ورودي-7
 :فشار خروجي-8

 
   

   مي گرددخلاصه اي از مشخصات پروژه شامل موضوع پروژه، هدف از اجراي پروژه، كارفرما، بهره بردار و درج در اين بخش : راهنما
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  HSE خط مشي .5

 

بايست شامل سياسـتگذاريها  پروژه مي HSE خط مشي. گرددخاص پروژه درج مي HSE در اين بخش خط مشي: راهنما
خـط   .اشـد مـي ب )درصـورت وجـود  (بوده و برگرفته از خط مشي شركت  HSE مدير پروژه در قبال/ و تعهدات مدير ارشد

شركت ملي گـاز ايـران و    HSEوزارت نفت، خط مشي  HSEمشي تدوين شده بايد كليه موارد طرح شده در خط مشي 
خـط مشـي پـيش از     .شركت مهندسي و توسعه گاز ايـران را پوشـش دهـد    (IMS)خط مشي سيستمهاي مديريت يكپارچه 

طـي اجـرا ممكـن اسـت بـا توجـه بـه         .برسـد  كارفرمـا  HSEبايد به تأييـد دسـتگاه نظـارت و     شده و اجراي پروژه مشخص
  .ي شودنساربازنگري و به روز كارفرما  HSEو به پيشنهاد پيمانكار و تأييد دستگاه نظارت و مقتضيات پروژه 

شود بطوريكه راهنماي تصميم گيريهاي آينـده و يـا   خط مشي به عنوان نقشه، روش يا جرياني از فعاليتهاي كاري تعريف مي
كند؛ ميزان از طريق بيان اصول و قواعد مربوطه، فعاليتها را هدايت مي HSE خط مشي. باشدع تصميمات ميموثر در اين نو

بـه نسـبت وظـايف    (دهد و شرح وظـايف بيشـتري را   زيست نشان مي تعهد و الزام پيمانكار را در امر سلامت، ايمني و محيط
ايمنـي و محـيط    ،خط مشي بايد اهداف و طرحهـاي بهداشـتي  . دكنبراي پيمانكاران ارائه و پيشنهاد مي) شده قانوني مشخص

  :دزيستي را بر اساس نيازهاي محل كار تهيه كرده و موضوعات زير را تحت پوشش قرار ده
         تعهد و التزام مديريت جهت ايجاد محيطي ايمن و سالم و حفـظ محـيط زيسـت و حصـول اطمينـان از وجـود ايمنـي و

 .زيست گرفته در محيط كار و عدم ايجاد آسيب به محيط بهداشت در تمام فعاليتهاي صورت

  شناسايي و كنترل مخاطراتتعهد و التزام به H&S از حد پذيرش و جنبه هاي زيست محيطي بارز خارج.  

 اجراي قوانين مرتبط با HSE  براي دستيابي سريعتر به اهداف نهايي از حـداقل  (و رعايت حداقل استانداردهاي قانوني
 ).نمايما شروع كرده و در نهايت سعي در دستيابي به حداكثر استانداردهاي قانوني مياستاندارده

 مسئوليت پذيري كليه كاركنان در حفظ و نگهداري محيط كار ايمن و حفظ محيط زيست. 

 هاي مختلف مديريتي جهت اجراي وظايفمسئوليت پذيري رده HSE ول شدهمح. 

  مشي و نظارت و كنترل بر ميزان تاثيرگذاري آن اي خطتعهد و التزام در بازنگري دوره. 

 تعهد جهت تهيه هزينه هاي مربوطه و چگونه دستيابي به منابع مادي تامين كننده مخارج 

 تعهد و التزام مديريت و كليه كاركنان به بهبود مستمر و توجه به اصل پيشگيري در طول اجراي پروژه. 

 مشي خط HSE مشي ستا با خطارپروژه بايستي هم HSE  باشد مهندسي و توسعه گاز ايرانشركت.  
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  :به شرح ذيل است HSE خط مشي نهنمو
 محيطي در پروژه و تلاش در راستاي تامين محيط كـار   پيشگيري از حوادث و كنترل ضايعات جاني، مالي و زيست

  نمودن امكانات و تخصيص منابع مورد نياز هميزات و محيط زيست، فراجهكاركنان، تسلامت  حفظ ايمن،

 ي ملي و قابل قبول مرتبط باها، مقررات پالايشگاه و دستورالعملهاحصول اطمينان از رعايت استاندارد HSE  

 ت كنتـرل وضـعيت  جهمند مديريتي در  استقرار چارچوب نظام HSE    اء سـطح  شـركت و پيمانكـاران جـزء و ارتق ـ
  HSE نگهفر

 و دانش هيارتقاء سطح آگا HSE در پروژه كاركنان پيمانكار يهكل 

  رعايـت ملاحظـات   بـه نمـودن فضـاي مشـورتي و ترغيـب كاركنـان       همفرا HSE   ت پيشـگيري از  جه ـو سـعي در
 محيطي جاني، مالي و زيست ي نامطلوبهاپيامد

 ي عموميهاكردن آموزش همفرا HSE نهدر زمي عهعمومي جامي هيهات ارتقاء آگاجه HSE  

 كاركنـان، پيمانكـاران و    بـه حوادث و نيز بررسي و اعلام نتـايج   بهحوادث و ش هيد نگ گزارشهكردن فر نهديهان
  كارفرما

 عمليـاتي نظـارتي    طـه مديران، رؤسا، مسئولين و سرپرستان در حي كهي اهگون بهي اجرايي هافعاليت يهپايش مستمر كل
 .باشند HSE يهاقوانين و مقررات و دستورالعملمسئول اجراي  خود

 بـود مسـتمر  بهو مقاصد فوق در راستاي  اه هتت تحقق خواسجه، منابع لازم را نيازد است در حد عهاين شركت مت 

HSE  دنمايهم فرا.  
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  ف گذاريهد .6

 

بايسـتي  اهـداف مـي  . گـردد خاص پروژه تعيـين و تـدوين مـي    HSE در اين بخش اهداف: راهنما
پـروژه و كارفرمـا، خطـرات و     HSE پروژه، اهداف شركت، نيازهـاي  HSE برگرفته از خط مشي

بايـد توجـه داشـت كـه     . ريسكهاي شناسايي شده و ساير عوامل موثر بوده و با آنها سـازگار باشـد  
اي طراحي شوند تا در زمان مقرر و پيش از برچيـدن كارگـاه بـه    اهداف از نظر زماني بايد به گونه

اين اهداف پيش از شروع به كار تدوين شده و در طـي پـروژه،    اصولاً. مل اجرا شده باشدطور كا
  .بازنگري و تكميل و به روز مي شوند

بايست جهت دستيابي به اين اهداف تدوين شده و پـس از تعيـين مسـئول اجـرا،     هايي نيز ميبرنامه
ايـن بخـش پيمانكـار بايـد اهـدافي در      در . به آنها ابلاغ گردداجرا ها جهت پيگيري و تحقق برنامه
 HSE گيريهاي پيمانكاران در خصوص مسـائل  اين اهداف بيانگر جهت. تعيين نمايد HSE زمينه

، )Specific( يعنـي مشـخص   SMART اين اهداف بايد تا آنجا كه كاربرد داشـته باشـد،  . باشدمي
 و قابـل پيگيـري  (Real) ، واقعـي (Achievable) ، دست يـافتني (Measurable) قابل اندازه گيري

(Traceable)  خط مشي بوده و باHSE  وزارت نفت، خط مشيHSE     شركت ملـي گـاز ايـران و
سـازگاري  شركت مهندسي و توسـعه گـاز ايـران     (IMS)خط مشي سيستمهاي مديريت يكپارچه 

نظـرات  در هنگام تعريف اهداف الزامات قانوني و تواناييهاي مالي و تكنولـوژيكي و  . داشته باشند
  .طرفهاي ذي نفع شركت بايد در نظر گرفته شود

خود را در سه بخش ايمني، بهداشت و محيط زيست بطـور مجـزا و    HSEشركت ميتواند اهداف 
  .به تفكيك تهيه و در طرح خود قيد نمايد
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   :شرح ذيل استپروژه به  HSE افهدا نهنمو
  :دست پيدا نمائيم HSE خط مشي بهاف ذيل هدما بايد از طريق ا

  پروژه را با امتياز ممتازHSE ) به پايان برسانيم) نمره 100نمره از  80بالاتز از. 

 ريسكهاي و جنبه هاي پروژه را شناسايي و تحت كنترل قرار گيريم. 

 ي مرتبط باهابرگزاري آموزش HSE  نفر ساعت در ماه......................... ميزان  بهپرسنل. 

 و از كار افتادگي و با كمترين ميزان آسيب جزئي منجر به فوت هي پروژه بدون حادثهافعاليت يهاجراي عمليات و كل 

 ش ميانگين عدد ريسك خطرات هكا(RPN) درصد............................. ميزان  به بهو عدد ارزيابي جن. 

 حوادث بهي مربوط هانرخ شاخص شهكا )FSI (واحد............................. ميزان  به. 

 يزات مرتبط باجهتكميل و تدارك ت HSE در پروژه مطابق نيازسنجي انجام شده. 

 آلات داري مواد نفتي و ماشينگه، مخازن ناههمحيطي ناشي از فعاليت در تعميرگا ي زيستاه هش آلايندهكا. 

  و فضاي عمومي سايت نهكارگري، آشپزخا هايداشتي در كمپبهارتقاء وضعيت. 

  هامسئوليت .7

  
  
  :موارد ذيل اشاره نمود بهعنوان مثال مي توان  به

  مدير عامل شركت
  :مسئوليت وي به شرح ذيل است

  سياستگذاريHSE  جهت اجراي پروژه به نحوي كه الزاماتHSE   ملي ، وزارت نفت، شركت ملي گاز ايـران و
  .شركت مهندسي و توسعه گاز ايران را تأمين نمايد

 عملكـرد مطـابق بـا مـوازين     ...) مالي، انساني، فيزيكي و (با تخصيص منابع مورد نياز  متعهد استHSE   را در كليـه
 .مراحل تضمين نمايد

  است شرايط لازم را به منظور ارائه آموزشهاي متعهدHSE مورد نياز كاركنان فراهم نمايد. 

بهداشت، ايمني در اين بخش مسئوليت و پاسخگويي كليه افرادي كه فعاليت ايشان بر موضوعات :راهنما 
در اين ميان مسئوليت و پاسخگويي اصلي  .و تعريف شود بايد مشخص ،تاثير گذار استو محيط زيست 

همچنين لازم است در مورد هر شغل تفويض اختيارات در . باشدبر عهده مدير عامل شركت پيمانكار مي
 توان به مسئوليتهاي پيمانكاران نيز در زمينه مسائلهمچنين مي. كاملاً مشخص گردد HSE زمينه مسائل

HSE ددر قبال فعاليتهاي ايشان اشاره كر.  
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         ،متعهد است عمليات را به نحوي انجام دهد كه همواره مطـابق بـا تعهـدات و وظـايف منـدرج در قـوانين بهداشـت
 . زيست باشد ايمني و محيط

 متعهد است كار را به كسي واگذار نمايد كه تخصص، تجربه و توانايي انجام كار را داشته باشد. 

  نيازهاي آموزشي كاركنان خود را تأمين نمايد به نحوي كه كار با كمتـرين ميـزان ريسـك همـراه     متعهد است كليه
 .باشد

                متعهداست تـابع مصـوبات مراجـع قـانوني و يـا ديگـر مصـوباتي باشـد كـه در رابطـه بـا مـوارد بهداشـتي، ايمنـي و
 .محيطي مطرح مي شوند زيست

 ستفاده نمايـد كـه صـلاحيت انجـام كـار را داشـته باشـند و در        متعهد است از پيمانكاران فرعي جهت اجراي پروژه ا
 .زمينه عملكرد اين پيمانكاران پاسخگوست

  :مدير پروژه
  شــامل مــوارد ذيــل  هاســاير مســئوليت .داشــت هــدده خواعهــپــروژه را بــر  HSE وي مســئوليت كلــي در موضــوعات

  :باشد مي
       تعيين و معرفي افراد واجـد صـلاحيت جهـت سـمتهاي مسـئولHSE   و بازرسـينHSE     در ابتـداي پـروژه و اخـذ

 تأييديه از كارفرما

 و موازين داري سيستمگهحصول اطمينان از استقرار، اجرا، حفظ و ن HSE  هـا روزرسـاني آن متناسـب بـا نياز    بـه و ،
 .مختلف انجام پروژه خطرات در مراحل

 و مقررات مرتبط ملـي، وزارت نفـت،    تضمين آگاهي تمامي مديران صفي و ستادي پروژه از كليه الزامات و قوانين
 شركت ملي گاز و شركت مهندسي و توسعه گاز ايران 

  پايش مداوم سيستم براي تعيين كارآيي اقداماتHSE و بازنگري و به روزآوري سيستم با توجه به نيازهاي پروژه 

 نظارت بر عملكرد واحد HSE 

 وضوعاتبر م يهنظارت عال HSE  يزات مورد نيازجهمنابع و ت تأمين و تخصيصپروژه و  

 يزات و ادوات موثر برجهنظارت بر انتخاب و ارزيابي كاركنان استخدامي، پيمانكاران فرعي، ت HSE در پروژه. 

 و ) اعم از الزامات محلـي يـا ملـي   (الزامات قانوني  از كاركنان و پيمانكاران يهو تبعيت كل هيحصول اطمينان از آگا
 .كاربرد در پروژه قانوني قابل ساير الزامات
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  :كارگاه سرپرست
مدير پروژه پاسـخگو   بهپروژه  HSE-PLAN ي متناسب باهانياز براورد و پيش بينيسازي و  هوي در خصوص پياد

  :باشد شامل موارد زير ميها ساير مسئوليت. باشد مي
  زيست در كارگاه داشت و محيطبهبا ايمني،  طهدر راب(اجراي تصميمات مدير پروژه(. 

 با شرايط طهدر راب(شرايط عمومي و خصوصي پيمان  عهمطال  HSEابل انجام در پروژهق.( 

 به تهياف استفاده مناسب از منابع مالي تخصيص  HSE. 

 در  هـا ايمنـي و زيسـت محيطـي و كنتـرل اجـراي صـحيح آن       ،بهداشـتي ي هاي اجرايـي و دسـتورالعمل  هاروش عهمطال
  تحت سرپرستي يهاواحد

 طهي مربوهابود و تسريع در اجراء عمليات واحدبهت جه هاو دستورالعمل هاروشد اصلاح هاپيشن. 

 ي كارگاه تحت نظرهااموال و دارائي يهنظارت بر حفظ كل. 

 و دوايـر دولتـي و    هاسـازمان  يهمباني حقوقي و دفاع از حيثيت شركت در حوزه تحت نظارت در كل يهحفاظت از كل
 خصوصي

 يديه از معرفي نفرات پيشنهادي، اخذ تأيHSE  كارفرما در خصوص جذب پرسنل مورد نيازHSE  

 تهتشكيل كمي HSE  رياسـت كميتـه بـه عهـده     (بود وضـع موجـود  بهمنظور  به) نهاهيما(و برگزاري جلسات ادواري
دسـتگاه نظـارت    HSEاين كميته بايستي با حضور مسـئول   )پروژه خواهد بود HSEآن مسئول  رمدير پروژه و دبي

 .تشكيل و مصوبات آن به تأييد دستگاه نظارت برسد

 و حمايت از واحد هاپيگيري نياز HSE 

 زيست ايمني و محيط ،بهداشتي ها نهتذكر و برخورد قانوني با افراد خاطي، در زمي 

  شركت پيمانكار HSEمدير /مسئول
  پياده سازي سيستم مديريتHSE در پروژه 

  تهيه و تدوين روشهاي اجراي و دستورالعملهايHSE  مورد نياز پروژه با مشاركت كميتهHSE پروژه 

  نظارت بر عملكردHSE عوامل اجرايي شركت در پروژه 

  استقراراز ) شش ماهه(انجام مميزيهاي دوره اي HSE  پروژه و ارائه يك نسخه از گزارش به درHSE كارفرما 

  كارگاه HSE مدير/ مسئول 
  هيي كارگاهافعاليت يهداشت، ايمني و محيط زيست دركلبهي هانظارت بر اجراي دستورالعملپيگيري و. 

 واحد به طهي مربوها، فرمنهاهيگزارش ما هارائ HSE شركت و دستگاه نظارت و كارفرما دفترمركزي 

 كارگاهبهداشت، ايمني و محيط زيست يزات جهاعلام نياز و پيگيري، ت 
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  درسطح كارگاهبهداشت، ايمني و محيط زيست ي هانظارت بر برگزاري آموزشاعلام نياز ، برنامه ريزي و 

  ،نگي سرپرست دفترمركزيهاهمداشتيار با بهت استخدام پزشك،كارشناس ايمني و جهاعلام نياز و پيگيري 

  سرپرسـت واحـد   بـه گـزارش   يـه داشت و محيط زيست و ارابهنظارت بر عملكرد كارشناسان ايمني و HSE   دفتـر
 مركزي

  بررسي صلاحيت فورمنها از لحاظHSE و ارائه گزارش به مدير پروژه 

  در صــورت اعــلام وضــعيت اضــطراري در كارگــاه، مســؤولHSE  و بــازرسHSE  پيمانكــار بايســتي همــاهنگي و
 .همكاري لازم و تنگاتنگ با نماينده كارفرما به عمل آورند

 به، اهگزارش مكتوب تمامي فعاليت HSE مدير پروژه و دستگاه نظارتدفتر مركزي ، 

 سرپرست كارگاه و پيگيري نحـوه برخـورد بـا ايـن      بهبهداشت، ايمني و محيط زيست  نهمعرفي افراد خاطي، در زمي
 و ارائه گزارش به دستگاه نظارت افراد نهگو

  برنامه ريزي و تهيه دستور كار جهت برگزاري جلسات كميتهHSE 

  ي در حال فعاليتهااز مناطق و بخش اتفاقيبازديد 

 كميته  همصوبات جلس يهمسئوليت پيگيري كلHSE ييهان جهتا حصول نتي 

 يهاابلاغ دستورالعمل HSE پيمانكاران جزء و ساير افراد وحصول اطمينان ازاجراي آن به 

         بايستي در صورت وقوع حادثه براي كاركنان پيمانكار يا حادثـه اي كـه داراي تبعـات مخـاطره آميـز بـراي محـيط
، مـدير پـروژه و دسـتگاه    دفتر مركـزي  HSEزيست باشد، سريعاً نسبت به تهيه گزارش كامل حادثه و ارسال آن به 

 .اقدام نمايد نظارت

       موظف مي باشند تا در صورت مشاهده هرگونه اقدام ناايمن كه امكان بروز حادثـه نـاتوان كننـده در آن بـوده و يـا
عملياتي كه داراي مخاطرات زيست محيطي باشد و تذكرات وتمهيدات معمول در رفع آن كارساز نباشد بلافاصـله  

 . ر داده شوداز رفع و رجوع مشكل ، مجوز ادامه كا صرفاً پسكار را متوقف و 

   تهيه پيش نويس گزارش رعايت ملاحظات زيست محيطي گزارش ارزيابي زيست محيطي جهت ارسال به سـازمان
 .محيط زيست از طريق نماينده كارفرما پس از تصويب

  :HSEبازرسين /بازرس
 آشنايي با الزامات قانوني 

 هيكارگا يهافعاليت يهداشت، ايمني و محيط زيست دركلبهي هااجراي دستورالعمل 

 مدير واحد/ مسئول  بهگزارش  هارائ HSE پروژه 

 ايمني و محيط زيست درسطح كارگاهبهداشت و ي هاآموزش 



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

18 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

 مدير واحد/مسئول به، هاگزارش مكتوب تمامي فعاليت HSE 

 مدير واحد/مسئول بهزيست  ايمني و محيطبهداشت و  نهدر زمي معرفي افراد خاطي HSE 

  مدير واحد/مسئولزيست به  در زمينه بهداشت و ايمني و محيط شايستهمعرفي افراد HSE 

 ي در حال فعاليتهاي از مناطق و بخشا هو دور نهبازديد روزا 

 يهاكنترل اجراي دستورالعمل HSE پيمانكاران جزء و ساير افراد وحصول اطمينان از اجراي آن به 

  :ساير پرسنل
 قبل از شروع فعاليت توسط كهپرسنل در پروژه داراي شرح وظايف مدون بوده  يهكل HSE هـد ابـلاغ خوا  هـا آن به 

 .شد

 شركت در دوره هاي آموزشي پيش بيني شده و فراگيري دروس و رعايت و اجراي آن در حين كار  
 محيطي  ايمني و زيست ،بهداشتي شده داراي شرح وظايف عمومي غير از وظايف مشخص بهپرسنل در پروژه  يهكل

  :باشدموارد زير مي شامل كهبوده 
  واحد بهكار در پروژه  بهمعرفي خود قبل از شروع HSE الزامات و شرح وظايفو درياقت ت ابلاغ جه 

 يزات حفاظت فردي مناسبجهاستفاده از ت (PPE) هاو متناسب با نوع فعاليت آن  

 ي مرتبط بـا هاآشنايي با نيازمندي HSE-PLAN  ،زيسـت و الزامـات كـاري و قـانوني و      و محـيط  ايمنـي  ،داشـت به
  هارعايت كامل آن

  كـاري در ثبـت،   همو ) يـزات جهو ت هـا و خسارات امـوال و دارايي  هارويدادشبه حوادث، حوادث، (گزارش رويداد
  طهمربو مسئولين بررسي و مديريت آن با

  ،تجربه و دانش آن را ندارنـد بـه جـد خـودداري     از انجام هرگونه كاري كه در شرح وظايف آنها نبوده يا تخصص
 .نمايند

 كاري در فرايند ارزيابي ريسك با مسئولينهم HSE  

  خطر بياندازد بهسلامت ساير افراد را  كهعمل ناايمن  نهرگوهعدم انجام. 

 ي الكليهازا و نوشيدني همعدم استفاده از مواد مخدر، مواد تو 

 سرپرست واحد و پرسنل بهزيست  و محيطايمني  ،داشتبهبود وضعيت بهمنظور  بهد هاپيشن هارائ HSE  
  :كارگاه HSE تهكمي
در صورت نياز يا بـه عنـوان   ( نماينده كارفرما در پروژه، هعنوان رئيس جلس بهي است متشكل از مدير پروژه اهكميت
، نماينـده يـا نماينـدگاني از    هعنـوان دبيـر جلس ـ   بـه كارگـاه  HSE كارگاه، مسئول ئيسشركت، ر HSE مدير، )ناظر
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 شـرح وظـايف زيـر را    كـه عنوان مدعو  بهو ساير افراد  دستگاه نظارت HSE، مسئول فرعيكارگران و پيمانكاران 
  :داشت هدده خواعهبر

 اف پروژههدتنظيم و بازنگري ا  

 منظور بررسي وضعيت به هانهتشكيل جلسات ما HSE پروژه 

  پرسنل و محيط زيست پروژهايمني  و داشتبهاتخاذ تصميمات لازم در خصوص مسائل موثر بر 

  مشكلات بهثبت و رسيدگي HSE پروژه 

  افهدا بهمنظور حصول اطمينان از دستيابي  بهتعيين اقدامات اجرايي لازم HSE 

 مدير عامل به هئمنظور ارا بهگزارشات لازم  تهيه 

 متناسب با نوع فعاليت پروژه حفاظت فردي براي پرسنل يزاتجهنيازسنجي آموزشي و ت 

 گيـري در خصـوص اقـدامات     در كارگاه و تصميم همي مهاپيگيري و حصول اطمينان از بررسي حوادث و رويداد
 حوادث نهاز بروز مجدد اينگو پيش گيريمنظور  بهلازم 

 گزارش رعايت ملاحظات زيست محيطي گزارش ارزيابي زيست محيطي و ارسـال آن بـه سـازمان محـيط      تصويب
 زيست از طريق نماينده كارفرما

  )HSE( سازماني پروژه نمودار .8

  
  :چارت ذيل اشاره داشت بهتوان عنوان مثال مي به

  

  

  

  
  
  

   

 مسئولين ارشد شركت پيمانكـاري  همچنين ميزان پاسخ گويي HSE سازماني پروژه و جايگاه نموداردر اين بخش : راهنما 

  .شوددر پروژه مشخص مي HSE طرحريزي ، اجرا ، بررسي و رسيدگي به امور جهت HSE نسبت به

مدير پروژه

رئيس كارگاه
/  سرپرست

 HSE مسئول

کارگاه

پيمانكاران شركت ملي گاز   HSEبه تعداد مورد نياز بر اساس دستورالعمل  HSE بازرس
ايران

  شركت HSEمدير / مسئول
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  هاالزامات قانوني و استاندارد .9

  
  

  :صورت ذيل مي باشد بهاي از اين روند  نهنمو
 .نمـود  هـد اطمينـان حاصـل خوا   هـا اي در پـروژه از رعايـت آن   هقوانين ملي و منطقاين شركت با شناخت الزامات و 

، آنـاليز  هاي مجـوز كـار، بازرسـي   هارعايـت آن، سيسـتم   بـه و الزام افراد  HSE-PLAN تبعيت از و چنين با ايجادهم
ايمنـي و  بهداشـتي و  ي هاي اجرايـي و دسـتورالعمل  هادر پروژه، روش ـ HSE منظم و جلسات هاايمني شغلي، مميزي 

ايـن  . كـرد  هـد از رعايت چنين الزاماتي اطمينان حاصـل خوا  HSE سازماني مرتبط با سيستم ارتباطات درون و برون
الزامـات فـوق را بـراي خـود لازم      يهو كل تهدانس دعهالزامات مندرج در قرارداد با كارفرما مت يهكل بهشركت خود را 

  .داندالاجرا مي
در پروژه با  هايي را از وضعيت انطباق فعاليتهاو گزارش تهده داشعهپروژه مسئوليت اجراي اين بند را بر  HSE واحد

صـورت   بـه سـوابق ايـن گزارشـات    . نمايـد مـي  هئمديريت پروژه ارا بهو  تهيه ههصورت شش ما بهقوانين  الزامات و
  .گرددمي كارفرما گزارش به نهساليا
منظور دستيابي و  بهتبعيت نموده و در اجراي آن  HSE موظفند از الزامات و مفاد مرتبط بانيز پيمانكاران جزء  يهكل

  .كاري نمايندهمالزامات قرارداد  بهاجراي كامل 

پيش از شروع به كار پروژه، شركت موظف است نسبت به شناسـايي الزامـات قـانوني و سـاير     : راهنما
اقدام نموده و طي اجراي پروژه آنها را بـه كـار    HSE مرتبط با فعاليتهاي شركت و ريسكهاي الزامات

اشـت،  مسـتلزم شـناخت كامـل از قـوانين دولتـي نظيـر قـوانين وزارت كـار، وزارت بهد         اين امر. بندد
ايـران،   ملـي گـاز  زيست، قوانين وزارت نيـرو، قـوانين وزارت نفـت، شـركت      سازمان حفاظت محيط

و نيز استعلام مكتوب از ايـن مراجـع قـانوني و سـاير مراجـع مـورد نيـاز        ... اي و محلي و منطقه قوانين
  .مي باشد HSE آخرين ويرايش قوانين و مقررات جهت اطلاع از

 فهرست كليه قوانين و دستورالعملهايي كه اجراي آنها در فعاليتهاي مختلف ليست مراجع قانوني و نيز
پيمانكـار  . ضروري مي بايست مشخص، آدرس دهي و به كاركنان و پيمانكـاران فرعـي ابـلاغ گـردد    

را در پـروژه مشـخص و در اختيـار افـراد      HSE وضوعاتالزامات قانوني قابل كاربرد در زمينه م بايد
اين قـوانين بايـد تحـت كنتـرل بـوده و همـواره       . قرار دهد )باشندرعايت آنها مي به كه موظف(ذينفع 

  .اختيار افراد قرار گيرد آخرين ويرايش آنها در
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و نيـز دسـتورالعمل    بـه با ريسك و جن هاارتباط آن. بايد شناسايي شده و ليست گردد مرتبط HSEقوانين و مقررات 
  .شود كنترلي مرتبط ذكر

صورت عمومي تبعيت كنند در ايـن   بهافراد ذينفع در سايت از قوانين خاصي  يهلازم است كل كهدر صورتي چنينهم
  :عنوان مثال بهشود اشاره مي آن بهبخش 

شده توسط كارفرمـا را   ي عمومي ايمني برگزاراه هسايت را دارند لازم است دور بهقصد ورود  كهافرادي  يهكل. 1
  .بگذرانند

  .است گازدار ممنوعي هامكان  يهدخانيات و روشن نمودن آتش در كلاستعمال . 2
  .برسند نظارت HSE تاييد واحد بهسايت ميبايستي  بهيزات و ماشين آلات ورودي جهتتمامي . 3
 ند داشـت و هرا نخوا سايت بهخود حق تردد و ورود  نهسي بهپرسنل پيمانكار بدون دريافت و الصاق كارت تردد . 4
. ...  

  :باشدشرح جدول ذيل مي بهي پروژه هامرتبط با فعاليت HSE قوانين و مقررات رستهف

ف
ردي

  

  عنوان فعاليت
 دستورالعمل عنوان

  مربوطه
  مرجع قانوني

 مسئول
  پايش

  توضيحات

1  
بالا بردن 
  مصالح

 دستورالعمل ايمني
  بار حمل

 آيين نامه و مقررات حفاظتي
 58ساختمان كارگاهها ماده 

  89ويرايش

  مسئول

HSE  

 سانسـور و همچنـين  آ فواصل بين جدار اتاقك يا قفسـه 
 ميليمتــر 25وزنـه تعــادل نبايـد از    فاصـله بـين اتاقــك و  

  .كمتر باشد

2  
كار در 
  ارتفاع

استفاده  دستورالعمل
حفاظت  وسايل از

  فردي

 آيين نامه وسايل حفاظت انفرادي
  89ويرايش  49ماده  7فصل 

  مسئول

HSE  

 روي شانه و ساير هايي كهكمربندهاي اطمينان و تسمه 
 تسمه هاي مربوط به آن بايد از چرم محكم يا برزنتي يا

  ساخته شود كنفي يا ساير موارد مخصوص و مناسب

3  
 انبار كردن
 مايعات
  خطرناك

با  دستورالعمل كار
قابل  شيميايي و مواد

  اشتعال

 آيين نامه حفاظتي مواد خطرناك و
 انفجارشتعال و مواد قابل امواد قابل 
  89يرايش و 53ماده  4فصل 

  مسئول

HSE  

 ايد در سـكوهاي ببشكه ها يا ظروف مايعات خطرناك 
 سيماني،بتني،آجري و يا جايگاه هاي فلـزي نگهـداري  

  .شود
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 HSE  هاي زيست محيطي مديريت ريسك و جنبه .10

  شناسايي و ارزيابي خطرات .10.1

 

شـركت   رود و در ايـن بخـش  بشـمار مـي   HSE مديريتمديريت ريسك در پروژه به عنوان قلب سيستم : راهنما
لازم نيسـت كـه    البتـه  .خود را در مراحل مختلف اجراي پروژه مشخص نمايـد  HSE بايد نحوه مديريت ريسك

بـه آن   صـرفاً  بخـش  اي جداگانه داشـت و در ايـن  توان براي آن رويهروش در اين طرح اشاره شود و مي جزئيات
. رويه شركت لازم هست كه حداقلهاي مورد نياز در روش ارزيـابي ريسـك كارفرمـا را پوشـش دهـد     . ارجاع داد
  :اين رويه بايد شامل قسمتهاي ذيل باشدهمچنين 

  معرفي تيم ارزيابي ريسك. 1
  و) بهداشتي و زيست محيطي، ايمني (شناسايي مخاطرات شامل دسته بندي انواع مخاطرات . 2

  روش شناسايي آنها
 ، تحليـل )FTA(تحليـل درخـت خطـا     ،)JSA( تحليـل ايمنـي شـغلي   و ان مثال استفاده از تكنيك تجزيـه  به عنو

بر مبناي سه شاخص فراوانـي، شـدت و   FMEA، روش  )PHL( ليست مقدماتي خطر ،)PHA( مقدماتي خطر
) از آنها وخامت ناشيشدت يا جنبه و / وقوع خطر تركيب ميزان احتمال(نحوه ارزيابي ريسك ...  كشف هر خطر

و تواناييهـاي تكنولـوژيكي و    HSE بـه خـط مشـي    و تعيين ميزان ريسك غير قابل پذيرش براي شركت با توجـه 
  .الزامات قانوني

ناشي از بـروز   نحوه كنترل و جلوگيري از بروز ريسك و همچنين در نظر گرفتن تمهيداتي براي كاهش اثرات. 3
  .رويدادهاو نا خواسته تصادفي 

فعاليتهـاي   خطرات بهداشتي و ايمني و همچنين جنبه هاي زيست محيطـي كـه طـي پـروژه و كليـه      بخش 3در اين 
اين خطرات و . گردند آيند يا احتمال رخداد آنها وجود دارد، مي بايستي شناسايي شده و ليستاجرايي بوجود مي

تحت كنترل حذف و يا غيرقابل قبول  جنبه ها پس از طي فرآيند ارزيابي دسته بندي شده و ريسكهاي مهم، بارز و
كنتـرل مهندسـي، كنتـرل اداري و     اقدامات كنترلي كه شركت جهت حذف، جايگزيني، كـاهش، . گيرندقرار مي

كليه پرسنل مـرتبط رسـيده و اجـراي آنهـا      استفاده از تجهيزات حفاظت فردي تعيين مي كند، مي بايست به اطلاع
  .بطور مستمر ارزيابي گردد

خـود را   HSE است روش شناسايي خطرات و جنبه ها و همچنـين متـدلوژي ارزيـابي ريسـكهاي    شركت موظف 
اين فرآيند بايد پيش از شروع به كار و تجهيز كارگاه انجـام شـده تـا كليـه اقـدامات       .معرفي كرده و توضيح دهد

وع به كار جهت خريد، تدارك ، ساخت و نصب ، آموزش و ساير اقدامات ضروري قبل از شر كنترلي لازم شامل
و بـدون   مسـتمر  جـاري،  فرآيند شناسايي خطرات و ارزيابي ريسك، يك فرآينـد . سازي محيط انجام پذيرد ايمن

  .شودرساني در زمان انجام آن بايستي بازنگري و به روزمضافاً فعاليت و  وقفه بوده و پيش از اجراي يك
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  :به شرح ذيل مي باشدشناسايي خطرات نمونه 
 مرحله اصلي از مراحل انجام پروژه يعنـي، تجهيـز كارگـاه، اجـراي پـروژه و      3مرتبط با پروژه در شناسايي خطرات 

  .البته جا دارد كه حتي قبل از تجهيز كارگاه نيز پيش بيني هاي لازم صورت پذيرد .گيردكارگاه انجام مي برچيدن
پـروژه و   HSE ريسكهاي مرتبط با خطرات شناسايي شده و جنبه هاي مربوطه، توسط تيمي متشكل از پرسنل واحد

  .تجربه هر واحد و مطابق با روش اجرايي مربوطه ارزيابي خواهد گرديد پرسنل با
شناسـايي، ثبـت خطـرات و ارزيـابي و مـديريت ريسـكها و جنبـه هـاي زيسـت محيطـي از روش اجرايـي            به منظور 

  .گردداستفاده مي شركت مهندسي و توسعه گازارزيابي ريسك و جنبه ها  شناسايي خطرات و
از چـك  و استفاده  JSA فعاليتهاي كاري در پروژه با روشهايي نظير نسبت بهبيني خطرات عمده مرتبط و قابل پيش

بازرسي و بازديد از اماكن و محلها و نيز مشاهده سوابق حوادث گذشته و مصاحبه با كاركنان بـا تجربـه    ليست هاي
، )پروژه هاي متداول در شركت مهندسـي و توسـعه گـاز   ( خطرات عمده و ذاتي اين پروژه استخراج مي گردد ولي

  :باشدفعاليتهاي ذيل ميناشي از 
 قيلجابجايي تجهيزات با جرث 

 ساختماني آلات تجهيزات و ماشين كاربرد 

  گودبرداري و خاك برداري 

 كار در ارتفاع 

 عمليات جوشكاري و برشكاري 

 كار با كمپروسور در واحدهاي عملياتي 

 كار با تجهيزات و دستگاه هاي برقي 

 حمل و نقل مواد شيميايي خطرناك 

 كار در فضاهاي محصور)Confined space( 

 عمليات سند بلاست 

 انبارداري 

 داربست بندي 

 كار با وسايل بالابر و حمل كننده 

 كار با مواد راديو اكتيو و پرتونگاري 

 بتن ريزي 
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 آور فيزيكي محيط كار همانند سروصـداي ناشـي از تجهيـزات و ماشـين آلات،      قرار گرفتن در معرض عوامل زيان
 نور، ارتعاش ،گرما و سرماي شديد ارتعاش،

  و غبار، فيومها و بخارات ناشي از مواد مختلفقرار گرفتن در معرض گرد 

 رانندگي و تردد در پروژه و خارج از پروژه 

 انبارش و جابجايي مواد و تجهيزات  
  :گيرندموارد زير مد نظر قرار بايستي در كليه خطرات شناسايي شده 

 پرسنل و ذينفعان مرتبط با فعاليت 

  مورد استفاده در فعاليتو سرمايه هاي تجهيزات 

 آب، خاك، هوا(زيست  تاثير افراد و تجهيزات بر روي محيط(  
روز رساني خطرات به عنوان يك وظيفـه در  در طول مدت پروژه تمامي پرسنل همواره براي شناخت و اصلاح و به

  .ممكن تشويق خواهند شد هر زمان
  :به شرح ذيل مي باشد شناسايي جنبه هاينمونه 

پروژه هاي متداول در شـركت  (بيني مرتبط با فعاليتهاي كاري در پروژه پيشجنبه هاي زيست محيطي عمده و قابل 
  :باشدزير مي به صورت خلاصه شامل موارد)مهندسي و توسعه گاز ايران

  :جنبه هاي آلاينده شامل

 آلودگي خاك ناشي از ريزش روغن، مواد نفتي و ساير آلاينده هاي خاك 

  لات پروژهآ دود حاصل از فعاليت ماشين از آلودگي هوا ناشي 

  آلودگي آب ناشي از فاضلاب بهداشتي كارگاه 

  آلودگي تصويري ناشي از فعاليتهاي كارگاهي  

  :تخريبي ناشي ازهاي جنبه 

 تخريب پوشش گياهي مسير راه 

  آلات فرسايش خاك ناشي از خاكبرداري و تردد ماشين 

  :جنبه هاي مصرفي شامل

 گازوئيل(سوخت  انبوهصرف م( 

   آب فراوانمصرف 
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  :به شرح ذيل مي باشد خطرات بهداشتينمونه شناسايي 
  نمايدمي نسبت به شناسايي مواردي كه داراي پتانسيل آسيبهاي بهداشتي هستند اقدام.  
  در انجام اين شناسايي بايد راهنماي شناسايي مخاطرات بهداشتي مصوب اداره كلHSE  وزارت نفت

  .به عنوان حداقل الزامات مورد استفاده قرار گيرد
 بايد بسته به نوع ريسكهاي بهداشتي شناسايي شده، اقدامات كنترلي و پيشگيرانه مناسب را به  شركت

 .منظور حدف يا كاهش ريسكهاي بهداشتي، تدوين و اجرا نمايد
 ريسكهاي بهداشتي محيط كار فراهم  آموزشهاي كافي و مناسب به منظور آشنايي كاركنان با شركت

 .نمايدمي 
 ارزيابي ريسكهاي بهداشتي

 نمايدمي پس از شناسايي ريسكهاي بهداشتي محيط كار نسبت به ارزيابي اين ريسكها اقدام  شركت.  
كمي و با استفاده از تكنيكهاي مختلف -ارزيابي ريسك به صورت كيفي، كمي و يا كيفي: 1تبصره

.. اگر؟ آناليز ايمني شغلي، آناليز خطرات شغلي و  -و تحليل چه مي شود نظير چك ليست، تجزيه
كه روش آن توسط شركت بصورت يك روش اجرايي تهيه و به دستگاه نظارت  .انجام مي شود

  .جهت تأييد ارائه مي گردد

وزارت نفت نظير ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي  HSEروش هاي اجرايي مصوب اداره كل : 2تبصره
  .شوندمي در اين ارزيابي استفاده  و روشهاي اجرايي ارزيابي ريسك كارفرما اجهه با مواد شيميايياز مو

 قانون كار و همچنين آئين نامه ها و مقررات وزارت بهداشت، درمان و  92مطابق با ماده  شركت
  :آموزش پزشكي مراقبتهاي بهداشتي ذيل را براي كاركنان خود فراهم نمايد

 دهدمي ود را قبل از اشتغال به كار مورد آزمايشهاي پزشكي قرار خ كنانكار شركت . 

 براي كليه مشاغل در درجه اول آزمايشات زير بايستي انجام شود. 
 ).خون و ادرار(آزمايشات روتين از نمونه هاي بيولوژيك  -

 .آزمايشات و معاينات اختصاصي براساس نوع شغل -
  مورد تأييد (نوع آزمايشات و معاينات با نظر پزشك طب كار يا پزشك عمومي دوره ديده طب كار

  .تعيين مي گردد شركت HSEو هماهنگي كارشناس ) مراكز بهداشتي
 معاينات و آزمايشات قبل از استخدام در درجه اول بايد نكات زير را مشخص كند. 



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

26 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  .اربتياعتياد به الكل و مواد مخدر و بيماريهاي مق -
 .ابتلا به بيماريهاي رواني -
 .ابتلا به بيماريهاي واگير -
 قدرت انجام كار مورد نظر -

  پس از انجام آزمايشات مربوط به معاينات قبل از استخدام برگ گواهي صلاحيت اشتغال به كار از
  .طرف پزشك صادر و به پيمانكار داده مي شود

 شكيل داده و نتايج معاينات و برگ گواهي براي هر يك از كاركنان خود پرونده پزشكي ت شركت
در صورت وقوع حادثه، موارد . صلاحيت اشتغال به كار ذكر شده در بند قبل را در آن بايگاني كند

 .بايد با ذكر جزئيات و توضيحات در پرونده فرد درج گردد
  مستندات در تهيه پرونده پزشكي و انجام معاينات پزشكي، پيمانكار موظف به لحاظ كردن حداقل

 :ذيل مي باشد
  .وزارت نفت HSEمراكز طب صنعتي مصوبه شوراي عالي  HSEروش اجرايي نحوه تعامل سازمان  -
 روش اجرايي تشكيل پرونده بهداشتي كاركنان -

 روش اجرايي ثبت آسيبها و بيماريهاي مرتبط با كار -

  دهد تا در مي مورد بازبيني قرار ) حداقل به صورت ساليانه(پرونده پزشكي كاركنان خود را شركت
صورت مشاهده مواردي نظير تكرار حوادث، تداوم بيماريها و يا اشتباهات فردي اقدامات لازم به 

  .گيردمي منظور ريشه يابي و رفع مشكلات انجام 
دهد و نتايج آن را در پرونده مي مورد معاينه پزشكي قرار كليه كاركنان خود را حداقل سالي يكبار  شركت

  .پزشكي كاركنان نگهداري نمايد

  نوع آزمايشات و زمان معاينات شغلي دوره اي با توجه به نوع عوامل زيان آور موجود در محيط كار
  .و مطابق با نظر پزشك طب كار و كارشناس بهداشت حرفه اي تعيين مي شود

 عاينات شغلي كاركنان خود را با ذكر تعداد كاركنان معاينه شده و آمار گزارش انجام م شركت
 . كندمي مربوط به بيماريهاي شغلي هر ماه به نماينده كارفرما ارسال 

  ساير موازين و آئين نامه هاي مربوط به انجام معاينات شغلي و مراقبت هاي پزشكي مطابق با مقررات
ن و آموزش پزشكي و همچنين وزارت كار واحد تأمين و آئين نامه هاي وزارت بهداشت، درما

 .اجتماعي مي باشد
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 از طريق كنترل عوامل زيان آور محيط كار و بررسي نتايج معاينات شغلي، از وقوع بيماري  شركت
 .كندمي هاي مرتبط با كار در كاركنان خود پيشگيري و از سلامت آنها اطمينان حاصل 

  هيصلاحيت، آموزش و آگا  .11

  صلاحيت  .11.1

  
  

  :باشدشرح ذيل مي بهپرسنل پروژه  HSE ي از صلاحيتاهنمون
گيـرد  رسانند تعيين شده و مورد ارزيابي قرار ميانجام مي بهرا  HSE ي بحرانيهافعاليت كهپرسنلي  HSE صلاحيت

  :باشدذيل مي شرح به كه
 ياه ه ـي ـت اجـراي رو جه ـپروژه، تامين منـابع مـالي و انسـاني     HSE اجراء موضوعات بهد نسبت عهت: مدير پروژه

HSE.  

 توانـد پيامـدهاي  تاثير گذار اسـت و يـا مـي    HSE كليه افرادي كه فعاليتشان در زمينه مسائل مرتبط

HSEگردد اثبات گـردد اموري كه به آنان محول مي داشته باشد بايد صلاحيت ايشان در خصوص. 
  :شود در موارد زير مشخص صلاحيت بايد

 تواناييهاي فردي 

  تجربهمهارتهاي بدست آمده از طريق 

 دانش اكتسابي  
پيمانكار بايد در اين بخش روش خود را براي تاييد صلاحيت افراد اعم از دائم و موقـت، رسـمي و   

روشهاي تعيين صلاحيت عبارتنـد  . بدو استخدام و يا در هنگام تغيير شغل در نظر بگيرد يا پيماني در
  :از

 تحليل نظامند الزامات مرتبط با وظايف 

 د در مقايسه با معيارهاي معينارزيابي عملكرد افرا 

 شواهد مستند شده صلاحيتهاي افراد 

 ايبرنامه هايي براي ارزيابي مجدد دوره  
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 ياه ه ـت اجـراي برنام ـ جه ـنگي هاهم ـايمني و محيط زيسـت،   ،بهداشتيحمايت از موضوعات : سرپرست كارگاه
HSE .  
  .HSEيهاانجام شناسايي و ارزيابي ريسك،  HSE ي كاريهاتوانايي در تدوين دستورالعمل: پروژه HSE مسئول

  موزشآ .11.2

  
  :باشدشرح ذيل مي به HSE روش آموزش نهمون

، ايـن شـركت از روش   .....................و دانش افراد، در پروژه  هيمنظورتحقق فرآيند آموزش و ارتقاء سطح آگا به
پرسنل تحت امر خـود را   يهشركت موظف است كل. نمايدتبعيت مي................................... كد  آموزش با اجرايي

  .دهآموزش د طهي مربوهاچنين مقررات و دستورالعملهم و HSEموضوعات در خصوص
  و شـرح وظـايف مـرتبط بـا     تهيـه قبل از شروع پروژه، شركت موظف است ليستي از مشاغل مورد نياز در پروژه را 

HSE ي صـلاحيت مـورد نيـاز بـراي     هاشركت موظف است شرح وظايف و حداقل معيار. تعيين نمايد هارا براي آن

تهيـه و بـه    hseشركت بايد يك برنامه جامع در خصوص اطلاع رساني  و آمـوزش مسـائل   : راهنما
اطلاع كليه نيروهاي مستقر در سايت شامل كاركنان خود، پيمانكاران فرعي و هر كس كه بـه نـوعي   

ايـن آموزشـها شـامل آموزشـهاي بـدو اسـتخدام و       . در دامنه كاربرد مشغول بكار مـي باشـد برسـاند   
جهـت حصـول اطمينـان از وجـود نگـرش و دانـش كـافي و مناسـب         . آموزشهاي حين كار مي باشد

در افراد براي انجام وظايف و مسئوليتها بـه شـيوه ايمـن ، مـي      به منظور ايجاد توانايي HSE نسبت به
لـذا شـركت مـي بايسـت در پـروژه هـاي خـود        . قرار گيرد بايست آموزشهاي مناسبي در اختيار آنها

ها را جدي گرفتـه و   Tools Box Meeting و OJT)( فرآيند آموزش به ويژه آموزشهاي حين كار
بـه گونـه اي كـه مراحـل     . دنبـال نمايـد   بطور نظام مند، مطابق يك روش اجرايي آنرا برنامه ريـزي و 

   .اجرا نمايد نيازسنجي، برنامه ريزي، اجرا و ارزيابي اثربخشي آموزش را مستمراً
 از مـديران تـا  (اين دوره ها براي كليه نيروها در بدو استخدام، بومي و غير بومي، كليه سطوح كـاري  

كليـه نيازهـاي   . گـردد بسته به نياز آنان، برنامه ريزي، طراحي و اجرا مي..... ، پيمانكاران و )رگرانكا
افراد با توجه به شرح وظايف، حساسيت كـار، ريسـكهاي مـرتبط، الزامـات قـانوني،       HSE آموزشي

  .گرددآنان تعيين و اقدام آموزشي متناسب با آنها اجرا مي...  نظر كارفرما و
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مشـاغل   هي مورد نياز در پروژه را قبل از شروع پروژه تعيين نموده و پس از ثبت در فرم شناسـنام هاتخصص استخدام
 .تصويب كارفرما برساند بهپروژه و تاييد مدير ...................................................... با كد فرم

 شـركت  . شـد  هـد ي مصوب كارفرمـا انجـام خوا  هاكاركنان توسط شركت و بر اساس معيار يهارزيابي صلاحيت كل
 .داري نمايدگهي وي نهاو مميزي هاكارفرما در بازرسي به همنظور ارائ بهرا  هااست سوابق اين ارزيابي موظف

 هاآن و ميزان انطباق) و دانش هارتها، مهاشامل توانايي(، صلاحيت پرسنل هازرسيي و بااهي دورهاكارفرما در ارزيابي 
 .نمايدبررسي مي هارا با شرح وظايف آن

 منظـور ارتقـا صـلاحيت پرسـنل     بـه يي را هادر صورت عدم احراز حداقل شرايط مورد نياز كارفرما، شركت آموزش 
 با استفاده از سوابق ارزيـابي صـلاحيت كاركنـان در بـدو     HSE بدين منظور واحد. نمود هدريزي و اجرا خواهبرنام

 .نمود هدي آموزشي خوااه هاجراي دور بهاستخدام، اقدام 

 گردد، مطابق با مـاتريس منظور ارتقاي سطح شايستگي پرسنل انجام مي به كهيي را هاشركت موظف است، آموزش 
ر ه ـي مـورد نيـاز   هانـده آموزش ـ هآموزشي نشان دماتريس نيازسنجي  .نيازسنجي آموزشي مطابق پيوست اجرا نمايد

 سـة در جل نهصـورت سـاليا   بـه ايـن مـاتريس   . هـد دوي انجام مي كه يي استهاو فعاليت هوظايف محول به جهفرد با تو
ريـزي مناسـب   هآموزش پس از تصويب اين ماتريس بـا برنام ـ  واحد/ واحد ايمني . گرددبازنگري مي HSEكميته 
 .اين ماتريس در پيوست اين مستند آمده است. نمايدي آموزشي در زمان مناسب مياهه اجراي برنام بهاقدام 

 ي لازم و مرتبط با شغل مطـابق بـا  هاكار، آموزش بهكاركنان تازه استخدام شده پيمانكار فرعي قبل از شروع  يهكل به 
 .شد هدخوا هاين ماتريس ارائ

 زسنجي انجام شده و پس از تاييد مديريت پروژه توسط واحدماتريس نيا به جهي آموزشي با تواه هريزي دورهبرنام 
اطـلاع كارفرمـا    بـه آموزشـي مـي بايسـت     هبرنام ـ. شـد  هدپروژه اجرا خوا HSE كاري واحدهمآموزش شركت با 

 .باشد رسيده

  و هاشامل ليست افراد شركت كننده، نتايج ارزيابي( هاي آموزشي و بازآموزياه هدور يهبرگزاري كل بهسوابق مربوط 
 .شد هدداري خواگهن) ي آموزشياه هنامهيگوا احتمالاً
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 ر يـك از پرسـنل   ه ـماه پس از برگزاري دوره توسـط مـدير مسـتقيم     1ي آموزشي حداكثر اه هدور يهاثر بخشي كل
آموزش عـودت داده  / واحد ايمني  به.................................................. و در فرم اثربخشي آموزشي با كد  سنجيده

  .شودمي

  نماينـد، در غيـر   هارائ ـ هـا آن بـه ي مورد نياز پرسنل خـود را  هاپيمانكاران جزء بايد آموزش يهكل كهذكر است  بهلازم 
 .رسيد هدانجام خوا بهپيمانكار  نهزيهتوسط شركت و با  هااينصورت اين آموزش

 نـد نمـود مسـئوليت   هي ايمني شركت خوايهد از سايت در جلسات توجبازديدكنندگان از كارگاه قبل از بازدي يهكل 
 .باشدكارفرما مي/شركت  HSE ده واحدعهبرگزاري اين جلسات بر 

 مـدارك بايسـتي شـامل نـام     . نمايـد  همآموزش كاركنان خود را فرا نهشركت بايد مدارك و مستندات لازم در زمي
 .دوره و اسامي مربيان باشدآموزش ديده، محتواي دوره، زمان اجراي  افراد

 محيطي تعيين شده از طرف واحد مرتبط و زيست ايمني ،بهداشتيي هاكاركنان شركت بايد آموزش HSE   شـركت
 ،اه هنام حداقل بايد شامل خطرات مرتبط با محيط كار، مقررات و آيين هااين آموزش. صورت كامل بگذرانند بهرا 

بـا شـرايط    هو قـوانين و مقـررات و نحـوه آمـادگي و مقابل ـ     هادسـتورالعمل ي كـاري و نتـايج عـدول از    هادستورالعمل
 .باشد اضطراري

  آموزش آفراد كليدي پروژه .11.2.1

 HSEو بازرسين  آموزش فورمنها.  .11.2.1.1

وايمني ، خط نخستين رهبران و تاثيرگذارترين افراد در زمينه مسايل ايمني اجرا  اجرا HSEفورمنها و بازرسين 
افراد داراي تجربه كافي هستند ، اما يك برنامه آموزشي براي ارتقاء و يادآوري نكات اگرچه بي شك اين . هستند

  .كليدي در خصوص ايمني و تشريح شرايط خاص اين پروژه الزامي است

نسبت به آن آگاهي داشته باشند ،  فورمنهاو   HSEبازرسيناولين سرفصلي كه لازم است كليه كارشناسان و 
درصورتي كه نيروها نسبت به اختيارات و . است  HSEيتها و اختيارات كارشناسانو شرح مسئول  HSEساختار

مسئووليتها ي خود و نحوه ارتباطات و ساختار عملياتي سايتها آگاهي كافي را نداشته باشند، نمي توانند وظايف و 
  .مسئووليتهاي خود را به خوبي انجام دهند
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بيان شده درقالب   HSEشريح قوانين و مقررات بالاسري والزاماتدومين سرفصل كليدي درآموزشهاي اين افراد، ت
بدون آگاهي از نيازمنديهاي قانوني و الزامات قرارداد ارتباط ميان دستورالعمهاي اجرايي وفرمها و . قرارداد است

  .مغفول خواهد ماند  HSEمجوزها با اهداف

  :دند عبارتندازديگر مواردي كه بايد به شكل دقيق دراين آموزش ها تبيين گر

 واهداف واستراتژي  HSEآشنايي به سياستهاي بخش -1

 )شامل آيين نامه هاي محلي(  HSEآيين نامه ها و قوانين بخش -2
 ايمني سايت و جلوگيري ازخسارت -3

 جزئيات برنامه ايمني تشويقي -4

 آموزشهاي پايه اي شغلي و مهارتهاي آينده  -5

 ساخت تيم بارفتار مطلوب براي ايمني  
 ه در محيط كارايجاد انگيز  
 ايجاد ارتباط  

 كمكهاي اوليه ، آموزشهاي نجات واحيا -6

 PPEاستفاده از تجهيزات ايمني  -7

 گزارش اتفاقات و تحقيقات در مورد عملكرد آنها -8

 پاسخ سريع به عملكردها و عكس العمل مناسب درآن محيط -9

  سانحهمهارتهاي مديريت بحران و كنترل هيجانات نيروها و بسيج آنها جهت جمع آوري  -10
و عملكرد آنها قرارمي گيرد تا به حالت اجرا درآيد كه   JSAمتدهاي اين قوانين به طوركامل درمقابله با

  :ازقرارزيراست

 تفكيك وظايف كاري -11

 شناسايي خطرات وكاهش آنها -12

 روش كنترل تجهيزات  -13

 دلايل ريشه اي خطرات و شناسايي آنها -14

 دستورالعمل كاري براي عملكرد و ايمني كار -15
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 برنامه ريزي و اجراي مانور و تمرينات ايمني كار -16

 كنترل ايمني مواد -17

  اي فنيهكاركنان وآموزش .11.2.1.2
اين اصل شامل نيروي كار . كليه كاركنان بايد مهارتهاي حرفه اي موردنياز براي كار را داشته باشند 

هاي آموزش فني  شناسايي مباني برنامه. موجود و نيروهاي جديد، نيروهاي پيمانكاران فرعي نيز مي شود
لازم است ، در دستور كارقرارگرفته و يك جزء كليدي از مهارتهاي فني، دانش و تجهيزات موردنياز 

  .براي ايمني كارهاي كاربردي است

  اين شامل محيط كاري هم. كليه كارگران براي مهارت كاري شان موردبررسي قرار مي گيرند 
  كليه نيروها و كارگران وظيفه جديدي بر عهده دارند كه شامل پيمانكار فرعي هم. مي شود  
يكي ازاجرا مهارت پيشرفته . شناسايي مستقيماً از طريق برنامه آموزشي مهارت صورت مي گيرد. مي شود 

رت كليدي باتوجه به مها. دانش و تجيهزات در محيط كارايمن است كه بطوركامل به اجرا ادر مي آيد
كارگران مي بايد از موارد ايمني آگاه باشند كه بطور غيرمستقيم در محل هاي كاري آن را به اجرا در مي 

  :آورند كه به ترتيب شامل موارد زيراست

 مرور فعاليتها -

 شناسايي خطرات و ارزيابي ايمني -

 محيط كاري ايمن -

 )H2S(آگاهي ازگازهاي سمي  -
درحال بهبود و به روز رساني است و آنها در حال تقويت آن  HSEي بطور كلي برنامه هاي آموزش ايمن

  .هستند

 وظايف بخش هاي ايمني و كاربردآنها -

 روشهاي گزارش خطرات ومشوق ها -

 PPEاهميت واستفاده از -

 اهميت استفاده از كمكهاي اوليه -
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 جايگاه كمكهاي اوليه -

 جايگاه وپاسخ گوئي به واكنش ها، هشدارها، ضروريات -

 عكس العمل لازم درمواقع ضروريواكنش و  -

براي گروههاي ناظران و سركارگران براساس كارها و  HSEاين آموزشها بايد توسط آموزش دهندگان
  .موقعيت هاشان و محيط كاري و جايگاه ضروري ايمني بحث و گفته شود

  آموزشهاي ايمني خاص .11.2.1.3
ردآنها برصدور مجوزهاي كاري آن دسته از ناظران ، سركارگران و استاد كاران كه مستقيماً عملك

طرزعمل وسايل الكتريكي ، طرزعمل وسايل . اثرگذاراست ، بايد آمورشهاي خاص ايمني را طي نمايند
واكنش در شرايط اضطراري و غيره كه آموزشها و وسايل خاص رافراهم مي كند ، كليه فعاليتهاي خاص 

ازه گيري و بخشهايي كه صحت انجام كار را شناسايي شده اند و تمامي سيستم هاي اند  JSAكه در طرح 
  .اندازه گيري مي نمايند، نيازمند آموزش ايمني خاص محسوب مي شوند

  :موارد زير جزء آموزشهاي خاص ايمني محسوب مي شوند

 اجازه حفاري و عملكردآن  -1

 فرآيند اعطاي مجوز كاري در محيط هاي تعريف شده -2

 و بازرسي آنها بلند كردن اجسام سنگين ، نصب ماشين آلات -3

 روشهاي واكنش اضطراري ، الزامات كاربردي -4

 آموزش مهار آتش -5

 آموزش كمكهاي اوليه -6

7- PPE  و تجهيزات ايمني ، نحوه مراقبت و استفاده 

 ايمني داربست ساختمان -8

 ايمني حفاري -9

 محافظ راديوگرافي و ايمني -10

 ايمني جوشكاري و برشكاري -11

 ايمني برق و مفهوم برچسب ها وعلائم -12
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 از گازهاي سمي و آموزش استفاده درست از ماسك كارآگاهي  -13

رانندگان در محيط كار با هرنوع خودرو، بايد داراي گواهينامه متناسب ازسوي راهنمايي و رانندگي  -14
 .باشند

در ادامه جداول سرفصلهاي آموزشي و نيازهاي آموزشي متناسب با شغل به تفكيك به عنوان نمونه ارائه 
  .گرديده است
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No T o p i c Duration Assessment Type Training  Record 
Entry 

1 
Site Safety Induction 
(Including: Access control, Evacuation 
& Alarms, Drills, Emergency response, 
for non-essential personnel) 

0.5-day Competence Theoretical/Practical 
Gain Site 

Access badge 

2 H2S Awareness & Response  0.5-day  Competence Theoretical/Practical Personal record 
3 Hydrocarbon Risk  0.5-day Competence Theoretical/Practical Personal record 
4 Permit to Work 0.5-day Competence Theoretical Personal record 

5 Emergency Response for  
EM -Team Members 

0.5-day Knowledge 
Theoretical 

 
Personal record 

6 Safety Awareness   0.5.-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

7 Hazard Identification  
& Basic Risk Assessment 

0.5-day Competence Theoretical Personal record 

8 Safe Manual Handling 0.5-day Competence Theoretical Personal record 

9 Safe Mounting and use of 
Abrasive Wheels 

0.5-day Competence Practical Personal record 

10 Incident Analysis & Reporting 0.5-day Competence Theoretical Personal record 
11 Environmental Awareness 0.5-day Competence Theoretical Personal record 
12 HSE Inspection & Auditing 0.5-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

13 Use of Breathing Apparatus 
Set 

0.5-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

14 Advanced Safety Awareness 
& Supervisory responsibilities  

1.0-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

15 Safe Handling of Hazardous 
Substances 

0.5-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

16 Basic Fire fighting  0.5-day Competence Practical Personal record 

17 Incident & Accident 
Investigation 

0.5-day Competence Theoretical Personal record 

18 Toolbox Safety Talk training   0.5-day Competence Theoretical Personal record 
19 Health & Hygiene 0.5-day Competence Theoretical Personal record 
20 Safe Working at Height 0.5-day Competence Theoretical/Practical Personal record 
21 Risk Assessment 0.5-day  Competence Theoretical Personal record 
22 Basic First Aid training 2.0-day Competence Practical Personal record 
23 Advanced First Aid Training 2.0-day Competence Theoretical/Practical Personal record 
24 Stretcher Handling 0.5-day Competence Practical Personal record 
25 Rescue Techniques 1.0-day Competence Practical Personal record 

26 Dangerous Goods by Sea, Air 
and Road 

0.5-day Competence Theoretical Personal record 

27 Advanced Fire Fighting 2.0-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

28 Forklift Truck Operator training 2.0-day Competence Practical Personal record 

29 Crane Operator training 2.0-day Competence Practical Personal record 

30 Scaffolding Inspection 2.0-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

31 Slinging and Rigging 2.0-day Competence Theoretical/Practical Personal record 

32 Defensive Driving 0.5-day Competence Theoretical/Practical  Personal record 
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 نمونه ای از دوره های آموزشی متناسب با شغل افراد در اين جداول درج گرديده که می تواند به عنوان راهنما استفاده شود

TOPIC 
All 

Personnel 
Cat.B 

S P E C I F I C   P O S I T I O N S 
Prod. 

Operator 
Maint  

Personnel 
Security 
Guards 

Mgr. Supt. 
Supv. 

HSE  
Personnel 

Drivers 
Crane 

Operator 
Warehouse 

Forklift Riggers 
Scaffolder 

Catering 
Crew 

1 Site Safety Induction First Trip First Trip 

2 H2S Hazard 
First Trip 

then 
annually 

Annually 

3 Hydrocarbon Risk  Once Once Once 3 Yearly 3 Yearly Once Once Once Once - 
4 Permit to Work  Annually Annually - 3 Yearly 3 Yearly - - - - - 

5 
Emergency Response For 
EM Team members 

Prior to 
Start-up 

- - - 3 Yearly 3 Yearly - - - - - 

6 Safety Awareness  Annually (After Induction) 

7 
Hazard Identification& Basic 
Risk Assessment 

 - - - 3 Yearly 3 Yearly - - - - - 

8 Safe Manual Handling Once Once Once Once Once 3 Yearly Once Once Once Once Once 

9 
Safe Mounting & Use of 
Abrasive Wheels 

 - Once -  3 Yearly - - Once - - 

10 
Incident Analysis & 
Reporting 

 Once Once - Once Once - - - - - 

11 
Environmental Awareness & 
TSP Policy 

 Once Once Once Once Once Once Once Once Once Once 

12 HSE Inspection & Auditing  - - - Once Once - - - - - 
13 Breathing Apparatus Use  - - - - Annually - - - - - 

14 
Advanced Safety Awareness 
& Supervisory Responsibility 

 
 

- - - Annually Annually - - - - - 

15 
Safe Handling of 
Hazardous Substances 

 Once Once Once Once Once Once Once- Once Once Once 

16 Basic Fire Fighting 3 Yearly Annually Annually Annually 3 Yearly Annually 3 Yearly 

17 
Incident & Accident 
Investigation 

 - - - 3 Yearly Annually - - - - - 

18 
Toolbox Safety Talk 
Training 

 - - - Once Once - - - - - 

19 Health & Hygiene Once Once Annually 
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20 Safe working At height  - 3 Yearly - - 3 Yearly - - 3 Yearly Annually - 

21 Risk Assessment  - - - 3 Yearly 3 Yearly - - - - - 

 
SAFETY TRAINING BY TSP OR EXTERNAL TRAINER 

TOPIC 

All 

Personnel 

Cat.B 

S P E C I F I C   P O S I T I O N S 

Prod. 

Operator 

Maint  

Personnel 

Security 
Guards 

Mgr. 
Supt. 
Supv. 

HSE  

Personnel 
Drivers 

Crane 
Operator 

Warehouse 
Forklift 
Riggers 

Scaffolders 
Catering 

Crew 

1 Basic First Aid training  Once Once Annually - Once Once - - - - 

2 Advanced First Aid Training  - - - - 3 Yearly - - - - - 

3 Stretcher Handling  - - - - 3 Yearly - - - - - 

4 Rescue Techniques  - - -  3 Yearly - - - - - 

5 
Dangerous Goods by Sea, 
Air and Road 

     3 Yearly 3 Yearly  3 Yearly   
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SAFETY TRAINING BY EXTERNAL TRAINER 

TOPIC 

All 

Personnel 

Cat.B 

S P E C I F I C   P O S I T I O N S 

Prod. 

Operator 

Maint  

Personnel 

Security 
Guards 

Mgr. 
Supt. 
Supv. 

HSE  

Personnel 
Drivers 

Crane 
Operator 

Warehouse 
Forklift 
Riggers 

Scaffolders 
Catering 

Crew 

1 
Advanced Fire Fighting 
Training 

 Once Once Annually - Once Once - - - - 

2 
Fork Lift Truck Operator 
training 

 - - - - - - - Once - - 

3 Crane Operator training  - - - - - - Once - - - 

4 Scaffold Inspection  - - - - 3 Yearly - - - 3 Yearly - 

5 Safe Slinging & Rigging  - - - - - - Once 3 Yearly - - 

6 Defensive Driving  - - 3 Yearly - 3 Yearly 3 Yearly 3 Yearly 3 Yearly - - 

  

  

  

  

  

   



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

39 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

HSE Training Matrix for Emergency Responder and Work Permit Related 

(in addition to training applicable for all personnel) 

TOPIC E M E R G E N C Y   R E S P O N D E R WORK PERMIT 

 Fire Intervention Team Rescue Stretcher Team Emergency Response Cell Member Medic Permit Signatory 

Flammable Liquids, Fire/ Explosion Awareness Once - - - - 

Emergency Response 

Crisis Communication 
Annually Annually Annually Annually - 

Basic First Aid Once Once - - - 

Advanced First Aid - Annually - - - 

Stretcher Handling - Annually - - - 

Advanced Fire Fighting Annually - - - - 

Rescue Techniques Once Once - - - 

Hazard Identification - - - - 3 Yearly 

Risk Assessment - - - - 3 Yearly 

Safe Working at Height 3 Yearly 3 Yearly - 3 Yearly - 

Handling Hazardous Substances 3 Yearly - - 3 Yearly  

Permit to Work - - - - Annually 
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  شرح دوره آموزشي 
    ساعت  18: مدت   : كد پيش نياز  :كد       مديريت زائدات خطرناك : عنوان 

  نفر 20كلاس با ظرفيت : فضاي مورد نياز آموزشي 
  CDجزو، كتاب،  :مراجع  

  اورهد  PCرايانه، وايت برد ، : تجهيزات كمك آموزشي 

 ، بهره برداري، بازرسي فني         HSEكارشناسان فرآيند، مهندسي عمومي،   :شرايط شركت كنندگان 

 شناخت زائدات خطرناك و روشهاي مديريت آن   :  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل
 

 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 

 عملي نظري

 
  تعاريف و بيان كليات 

  
  

  اثرات بهداشتي و زيست محيطي مواد زائد خطرناك 
  
  
  
  
  

  اساس سيستمهاي مديريت مواد زائد خطرناك 
  
  
  
  
  

  دفع زائدات خطرناك 
  
  
  

  تصفيه مواد زائد خطرناك 
  
  
  
  
  

  مواد زائد خطرناك 
  
  

 دستورالعملهاي داخلي مرتبطقوانين ملي و بين المللي و 

  
تعاريف، فهرست بندي، تعيين خصوصيت، شناسايي، منشاء و  

  طبقه بندي مواد زائد خطرناك 
     

اهميت نسبي مواد زائد خطرناك در ايجاد مخاطرات 
بهداشتي، اثرات متداول ترين زائدات خطرناك در صنعت 

  پتروشيمي، آلودگيهاي زيست محيطي مواد زائد خطرناك 
  

نگهداري در محل توليد، ظروف نگهداري، استفاده و 
مديريت ظروف نگهداري، مخازن نگهداري، حمل مواد 
خطرناك، بسته بندي، برچسب گذاري و علامت گذاري 

  محموله ها، بارنامه 
  

ملاحظات خاص مواد زائد خطرناك در دفن بهداشتي 
Land Filling   و سوزاندن  

  
مختلف آن، ته نشيني،  لخته سازي و ترسيب و فرآيندهاي

تصفيه مواد زائد روغني ، اكسيداسيون و احياء جامدسازي و 
 (Land Treatment)تثبيت، خنثي سازي و زمين پالايي 

  
  اشاره به عمده ترين مواد زائد خطرناك 

  
كنوانسون بازل، قانون و آئين نامه اجرايي مديريت پسماند 

 و دستورالعملهاي ذيربط

 
2  

  
  
  
2  

  
  
  
  
  
2  

  
                        
3  

  

  

3  

  
  
  
4  

  
2  

  
 

 فوق ليسانس يا دكتري عمران محيط زيست با سابقه تدريس:  ويژگي هاي آموزش دهنده نفر 1:   آموزش دهنده:تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد نياز 

-:  ويژگي هاي مربي   -: مربي 
تئوري، مباحثه ، مطالعه موردي، پژوهش گروهي : روش تدريس و ارائه درس 

Hazardous Waste Management Michael D.LaGrega. Phieipl Buckingham ‐                                         :مراجع  

  مديريت مواد زائد خطرناك دكتر محمود اسدي و همكاران ، انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست 
 راهنماي فني دفع مواد زائد خطرناك، انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست    
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  شرح دوره آموزشي 

آشنايي با سيستم : عنوان 
مديريت ايمني و بهداشت 

 (OHSAS 18001)حرفه اي 

كد   :كد 
پيش 

  - :نياز 

: مدت 
12 

  ساعت

  نفر 20كلاس با ظرفيت  :فضاي مورد نياز آموزشي 
    CDكتاب ، جزوه، : منابع آموزشي

 اورهد PCرايانه، اسلايد پروژكتور،  : تجهيزات كمك آموزشي 

  كليه كاركنان   : شرايط شركت كنندگان 

  و نحوه استقرار آن  OHSAS 18001شناخت عناصر :  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

  
  كليات و مفاهيم   

  
  
  

 & OHعناصر سيستم مديريت 

S 

  
   

  
  
  
  
  
  
  
 

 

  
  ، اصطلاحات و تعريف OHSASدامنه كاربرد ...) خطر، ريسك، حادثه و (تاريخچه، تعاريف 

  
  

، الزامات )طرحريزي براي شناسايي خطر، ارزيابي و كنترل ريسك(نيازمنديهاي كلي، خط مشي، طرحريزي 
ساختار و مسئوليت، آموزش، آگاهي و (، اجرا و عمليات  OHSASقانوني اهداف كلان، برنامه هاي مديريت 

، بررسي و )يط اضطراريصلاحيت، مشاوره و ارتباطات، مستندسازي، كنترل مدارك، آمادگي و واكنش در شرا
) پايش و اندازه گيري، اقدامات اصلاحي و پيشگيرانه، سوابق و مديريت سوابق، مميزي(اقدام اصلاحي 
  بازنگري مديريت

  
2  

  
  

10  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

و ويژگي  تعداد
هاي مدرسين 

 :مورد نياز 

آموزش 
 1:   دهنده
  نفر

 سال سابقه كار در استقرار سيستم هاي مديريتي 5اي با  كارشناس ارشد ايمني يا بهداشت حرفه :ويژگي هاي آموزش دهنده 

  -:  ويژگي هاي مربي     -: مربي 

 سخنراني –مباحثه : روش تدريس و ارائه درس 

 )ترجمه و تاليف دكتر فرشيد علوي(سيستم مديريت ايمني و بهداشت حرفه اي :  مراجع 
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  شرح دوره آموزشي 

اصول بهداشت، ايمني و محيط : عنوان 
زيست در بارگيري و حمل و نقل مواد  

كد پيش  :كد 
   :نياز 

 18: مدت 
  ساعت

  نفر 20كلاس با ظرفيت  :فضاي مورد نياز آموزشي 
 CD،  كتاب ، جزوه: منابع آموزشي

 اورهد PCرايانه، اسلايد پروژكتور،  : تجهيزات كمك آموزشي 

  ، كارشناسان شاغل در واحد هاي تخليه و بارگيري  HSEكارشناسان  : شرايط شركت كنندگان 
  حمل و نقل مواد در خشكي و دريا  HSEشناخت اصول  : شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

انواع خودروهاي حمل و نقل و 
 مشخصات آنها

  
 مقررات ايمني در حمل و نقل زميني

  
  

 قوانين حمل و نقل مواد

  
  
  

اصول زيست محيطي حمل و نقل 
 زائدات

  
  

 حمل و نقل دريايي

  
  
  

 مقررات عمومي

  
  
  

 شرايط اضطراري

  
 

  مخزن دار ثابت ـ تريلرها
  

  اتصال به زمين، بازرسي از وسايل نقليه و مخارن آن، وسائل اطفاء حريق 
  

برچسب گذاري و علامتگذاري محموله، نصب علائم هشداردهنده، بارنامه حمل و نقل، آئين نامه 
  )مصوبه هيات وزيران(اجرايي حمل و نقل مواد خطرناك  

  
  مقررات حمل و نقل مواد زائد، دستورالعملهاي پتروشيمي 

 در حمل و نقل زائدات

  
 اسكله هاي جامدات، مايعات، گازها 

  حمل مواد جامد، مايع و گازكشتي هاي مخصوص 
  ضربه گيرها، آلودگي دريا و پيامدهاي آن، قوانين و كنوانسيونهاي زيست محيطي مرتبط

روشهاي پهلو گرفتن، سيستمهاي اعلان و اطفاء در اسكله و كشتي، علائم هشداردهنده، وسايل امداد 
  چك ليستهاي بازرسي و نجات، وسايل ارتباطي، دستورالعملهاي بارگيري و تخليه، روش تكميل

تعريف شرايط اضطراري، پيامدهاي ناشي از حوادث از لحاظ ايمني بهداشت و محيط زيست، نحوه 
واكنش در شرايط اضطراري آشنايي با پروتكل مربوط به همكاري منطقه اي براي مبارزه با آلودگي 

  )1987كويت (ناشي از نفت در موارد اضطراري 

  
1  

  
2  

  
3  

  
  
  
2  

  
3  

  
  
  
  
3  

  
  
  
  
4  

  
  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

و ويژگي هاي  تعداد
 :مدرسين مورد نياز 

:   آموزش دهنده
  نفر 1

 سال سابقه كار مرتبط و تدريس    5با  HSEكارشناس ارشد  :ويژگي هاي آموزش دهنده 

  -:  ويژگي هاي مربي     -: مربي 
  سخنراني   -مباحثه :  روش تدريس و ارائه درس 

 گردآوري از استانداردهاي مرتبط، مراجع مختلف و اينترنت   :مراجع 
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 شرح دوره آموزشي 

    ساعت  18: مدت     :كد پيش نياز  :كد  مديريت مواد زائد :   عنوان 

  نفر 20كلاس با ظرفيت :  فضاي مورد نياز آموزشي 
   CDجزوه، كتاب،   :مراجع  

    اورهد  PCوايت برد،  رايانه ،:  تجهيزات كمك آموزشي 

  HSEكارآموزان ، تكنسين ها و كارشناسان بهره برداري ، فرآيند، خدمات اداري، مهندسي عمومي، : شرايط شركت كنندگان 

  شناخت زائدات و مديريت آن :  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

  تعاريف و بيان كليات  
  
  

  انواع مواد زائد و منابع آن 
  
  
  

  تأثير مواد زائد بر محيط زيست 
  

  مديريت مواد زائد 
  

  
  كمينه سازي مواد زائد 

  
  آناليز مواد زائد و روشهاي دفع نهائي 

 

  
 

) شهري، صنعتي(تعريف مواد زائد، مشخصات مواد زائد، انواع مواد زائد 
  مواد زائدتعريف سيستم مديريت 

  
لزوم تفكيك ) مواد زائد عادي و ويژه(مواد زائد شهري، بيمارستاني ، صنعتي 

  ضايعات، دسته بندي مواد زائد بر اساس كنوانسيونهاي بين المللي 
  

  تأثير مواد زائد بر جانوارن، گياهان، انسان، خاك، آب و هوا 
  

نين ملي و بين لزوم مديريت مواد زائد، شيوه هاي مديريت مواد زائد ، قوا
  المللي در رابطه با زائدات و مديريت آن 

  
  شيوه هاي كمينه سازي مواد زائد و بهره وري سبز

  
آناليزهاي فيزيكي، آناليزهاي شيميائي، دفع مواد زائد و نحوه انتخاب محل 

  دفن ، كوره هاي زباله سوز، كمپوست، شرايط دفع مواد زائد 
  
  
  

2  
  
  
2  

  
  
  
2  

  
4  

  
  
4  

  
4  

  

 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين 
 :مورد نياز 

 2حداقل كارشناسي ارشد عمران ، محيط زيست يا شيمي محيط زيست با  :  ويژگي هاي آموزش دهنده نفر 1:   آموزش دهنده
 سال سابقه تدريس مرتبط 

-: ويژگي هاي مربي    -: مربي 
  تئوري ، مباحثه ، مطالعه موردي  : روش تدريس و ارائه درس 

  انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست  –مديريت مواد زائد خطرناك ، نوشته دكتر محمود اسدي  : مراجع  
Integrated Solid Waste Management, by George Tchobanoglous 
Hazardous Waste Management, by Michael D.laGrega 
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 شرح دوره آموزشي 

    ساعت  18: مدت     :كد پيش نياز  : كد  مديريت مواد زائد :   عنوان 

  نفر 20كلاس با ظرفيت :  فضاي مورد نياز آموزشي 
   CDجزوه، كتاب،   :مراجع  

    اورهد  PCوايت برد،  رايانه ،:  تجهيزات كمك آموزشي 

  HSEكارآموزان ، تكنسين ها و كارشناسان بهره برداري ، فرآيند، خدمات اداري، مهندسي عمومي، : شرايط شركت كنندگان 

  شناخت زائدات و مديريت آن :  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

   
  

  تعاريف و بيان كليات 
  
  

  انواع مواد زائد و منابع آن 
  
  
  

  تأثير مواد زائد بر محيط زيست 
  

  مديريت مواد زائد 
  

  
  كمينه سازي مواد زائد 

  
  آناليز مواد زائد و روشهاي دفع نهائي 

  
  
  
  
  

  
 

  
  

) شهري، صنعتي(تعريف مواد زائد، مشخصات مواد زائد، انواع مواد زائد 
  تعريف سيستم مديريت مواد زائد

  
لزوم تفكيك ) مواد زائد عادي و ويژه(مواد زائد شهري، بيمارستاني ، صنعتي 

  ضايعات، دسته بندي مواد زائد بر اساس كنوانسيونهاي بين المللي 
  

  تأثير مواد زائد بر جانوارن، گياهان، انسان، خاك، آب و هوا 
  

ين لزوم مديريت مواد زائد، شيوه هاي مديريت مواد زائد ، قوانين ملي و ب
  المللي در رابطه با زائدات و مديريت آن 

  
  شيوه هاي كمينه سازي مواد زائد و بهره وري سبز

  
آناليزهاي فيزيكي، آناليزهاي شيميائي، دفع مواد زائد و نحوه انتخاب محل 

  دفن ، كوره هاي زباله سوز، كمپوست، شرايط دفع مواد زائد 
  
  
  

 
 
 
2  

  
  
2  

  
  
  
2  

  
4  

  
  
4  

  
4  

  
  
  

 

ويژگي هاي مدرسين تعدادو 
 :مورد نياز 

 2حداقل كارشناسي ارشد عمران ، محيط زيست يا شيمي محيط زيست با  :  ويژگي هاي آموزش دهنده نفر 1:   آموزش دهنده
 سال سابقه تدريس مرتبط 

-: ويژگي هاي مربي    -: مربي 
تئوري ، مباحثه ، مطالعه موردي  : روش تدريس و ارائه درس 

  انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست  –مديريت مواد زائد خطرناك ، نوشته دكتر محمود اسدي  : مراجع  
Integrated Solid Waste Management, by George Tchobanoglous 
Hazardous Waste Management, by Michael D.laGrega 
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 شرح دوره آموزشي 

    ساعت  18: مدت    : كد پيش نياز  : كد       مديريت زائدات خطرناك : عنوان 

  نفر 20كلاس با ظرفيت : فضاي مورد نياز آموزشي 
  CDجزو، كتاب،  :مراجع  

  اورهد  PCرايانه، وايت برد ، : تجهيزات كمك آموزشي 

 ، بهره برداري، بازرسي فني         HSEكارشناسان فرآيند، مهندسي عمومي،   :شرايط شركت كنندگان 

 شناخت زائدات خطرناك و روشهاي مديريت آن   :  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل
 

 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 

 عملي نظري

 
  تعاريف و بيان كليات 

  
  

  اثرات بهداشتي و زيست محيطي مواد زائد خطرناك 
  
  
  
  

  اساس سيستمهاي مديريت مواد زائد خطرناك 
  
  
  
  

  دفع زائدات خطرناك 
  
  

  تصفيه مواد زائد خطرناك 
  
  
 
 
 

  مواد زائد خطرناك 
  

 قوانين ملي و بين المللي و دستورالعملهاي داخلي مرتبط
 
 

  
تعاريف، فهرست بندي، تعيين خصوصيت، شناسايي، منشاء و  

  طبقه بندي مواد زائد خطرناك    
  

اهميت نسبي مواد زائد خطرناك در ايجاد مخاطرات 
بهداشتي، اثرات متداول ترين زائدات خطرناك در صنعت 

  پتروشيمي، آلودگيهاي زيست محيطي مواد زائد خطرناك 
  

نگهداري در محل توليد، ظروف نگهداري، استفاده و 
مديريت ظروف نگهداري، مخازن نگهداري، حمل مواد 

چسب گذاري و علامت گذاري خطرناك، بسته بندي، بر
  محموله ها، بارنامه 

  
ملاحظات خاص مواد زائد خطرناك در دفن بهداشتي 

Land Filling   و سوزاندن  
  

لخته سازي و ترسيب و فرآيندهاي مختلف آن، ته نشيني، 
تصفيه مواد زائد روغني ، اكسيداسيون و احياء جامدسازي و 

 (Land Treatment)تثبيت، خنثي سازي و زمين پالايي 
  

  اشاره به عمده ترين مواد زائد خطرناك پتروشيمي 
  

كنوانسون بازل، قانون و آئين نامه اجرايي مديريت پسماند 
 و دستورالعملهاي ذيربط

 
2  
      
2  

  
  
  
  
2  

  
          
3  

  
3  

  
  
  
4  

  
2  

  

  
 

 فوق ليسانس يا دكتري عمران محيط زيست با سابقه تدريس:  ويژگي هاي آموزش دهنده نفر 1:   آموزش دهنده:تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد نياز 

-:  ويژگي هاي مربي   -: مربي 
تئوري، مباحثه ، مطالعه موردي، پژوهش گروهي : روش تدريس و ارائه درس 

Hazardous Waste Management Michael D.LaGrega. Phieipl Buckingham ‐                                         :مراجع  

  مديريت مواد زائد خطرناك دكتر محمود اسدي و همكاران ، انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست 
 راهنماي فني دفع مواد زائد خطرناك، انتشارات سازمان حفاظت محيط زيست    
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 شرح دوره آموزشي  

 ساعت  18: مدت   -:  نياز كد پيش    :كد حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز    :  عنوان 

نفر  20كلاس با ظرفيت :  فضاي مورد نياز آموزشي 
 كتاب ، جزوه :  منابع آموزشي 

رايانه، ويدئو پروژكتور، دستگاههاي اندازه گيري تشعشعات يونيزان :  تجهيزات كمك آموزشي 
سال سابقه كار  2كارشناسان ايمني و بهداشت حرفه اي با حداقل :  شرايط شركت كنندگان 

  شناخت روشهاي ارزيابي پرتوهاي يونساز و حفاظت در برابر آن  -:  شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 
  روشهاي حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز    شناخت -                                                                 

  سرفصل
 

 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت (  
 عملي  نظري 

  تعريف و طبقه بندي انواع پرتوها و مواد راديواكتيو
  

  كاربرد پرتوهاي يونساز در صنعت پتروشيمي 
  
  

  عوارض و صدمات ناشي از پرتوها
  
  

 حدود مجاز و مقادير استاندارد 

 
 

  روشها و دستگاههاي ارزيابي مشتقات يونيزان 
  

 اقدامات كنترلي در هنگام كار با مشتقات يونيزان 

 
 
  

 معرفي سازمانهاي مرتبط با ارزيابي و كنترل پرتوهاي يونيزان 

  
  

  
  .و مكانيسم توليد و انتشارآنها xآلفا، بتا، گاما ، نوترون ،

  
 كاربردهاي مختلف پرتوهاي يونساز در صنعت پتروشيمي  

  
  انواع عوارض و صدمات ناشي از مواجهه با پرتوهاي يونيزان  

  
ICRP ،NCRP  و استانداردهاي سازمان انرژي اتمي  

  
  ......فيلم سنج ، دوزيمتر جيبي و 

  
ALARA-  تعيين شعاع حفاظتي و حفاظ گذاري، تجهيزات حفاظتي  

  
  سازمان انرژي اتمي كشور 

   
 2  
   
 2  
   
   
 2  
   
   
 2  
   
 6  
   
 4 

   
   
   
   
   
   
   
   
  

تعدادو ويژگي هاي 
 :مدرسين مورد نياز 

 كارشناس ارشد حفاظت در برابر اشعه ترجيحاً از :  ويژگي هاي آموزش دهنده نفر  1:   آموزش دهنده 
 سازمان انرژي اتمي كشور                                         

-: ويژگي هاي مربي    -:  مربي  
سخنراني ، مباحثه ، تمرين و كارگروهي :  روش تدريس و ارائه درس 

  انتشارات انرژي اتمي در مورد حفاظت در برابر اشعه  - : مراجع 
  آئين نامه حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز  -            
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 شرح دوره آموزشي  

 ساعت  30: مدت  -: كد پيش نياز  :كد  اوليه، امداد و نجات پيشرفتهكمكهاي :   عنوان 

 نفر 20كلاس با ظرفيت :  فضاي مورد نياز آموزشي 

 جزوه –كتاب : منابع آموزشي 

 ، مولاژ و وسايل  كمك آموزشي مرتبط فيلم آموزشي : تجهيزات كمك آموزشي 

  كارشناسان ايمني و بهداشت حرفه ايامدادگران، آتش نشانان و : شرايط شركت كنندگان 

 شناخت و به كارگيري اصول كمكهاي اوليه و اورژانس در شرايط اضطراري: شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

  سرفصل
 

  زمان يادگيري  محتوا
 )ساعت ( 

 عملي نظري

  
  كمكهاي اوليه 

  
  
  
  
  
  
  

  امداد و نجات
  
  
  

  و درخواست آمبولانس آشنايي با منابع كمك رساني
  

  كمكهاي اوليه در هنگام بحران
 

  
علائم حياتي، تعريف هواي تنفسي، تنفس مصنوعي و انواع 

آن، ماساژ قلبي، سوختگي و انواع آن، شكستگي و انواع آن، 
خونريزي، خستگي و علل نارسايي تنفسي، برق گرفتگي و 

 –سوختگي ها  –شكستگي ها و دررفتگي ها  –شوك 
 –برق گرفتگي  –سرمازدگي و گرمازدگي  –دررفتگي ها 

ورود جسم  –شوك  –مسموميت ها  –خفه گي در آب 
  پانسمان و بانداژ –خارجي در بدن 

  
  مصدوميت و روشهاي حمل مصدوم، وسايل امداد و نجات

در حريق،نجات غريق، (انواع روشهاي امداد و نجات 
  ...)ع و تصادفات، گاززدگي، برق گرفتگي، در ارتفا

  
  وظايف و مسئوليت ها در زمان وقوع حوادث

  
 اقدامات لازم در هنگام وقوع بلايا و پس از وقوع آنها
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9  

  
  
  
  
  
  
  
6  

  
  
  

3  
  
 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين 
 :مورد نياز 

 )ICU "ترجيحا(سال سابفه كار مرتبط  5پزشك با حداقل :  ويژگي هاي آموزش دهنده    نفر 1:  آموزش دهنده

  -:  ويژگي هاي مربي   -:  مربي 

  سخنراني ، مباحثه ،  تمرين عملي در سايت:  روش تدريس و ارائه درس 

  )هلال احمر(كمكهاي اوليه و امداد و نجات  :مراجع  

  دكتر محمدرضا طوسي  –مديريت اورژانس و طب كار 
 

 شرح دوره آموزشي  
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  شرح دوره آموزشي 

  ساعت  12: مدت   - :كد پيش نياز  :كد  بهداشت مواد غذائي در اماكن طبخ و توزيع غذا    :عنوان 

  نفر 20كلاس با ظرفيت  :فضاي مورد نياز آموزشي 
 كتاب ، جزوه : منابع آموزشي

  رايانه، ويدئو پروژكتور ، وايت برد ، پوستر   : تجهيزات كمك آموزشي 

 ، مسئولين خدمات طبخ و توزيع غذا  HSEكارشناسان تغذيه ، كارشناسان  بهداشت : شرايط شركت كنندگان 

انائي بازرسي و مميزي اماكن تهيه طبخ و توزيع توانائي حفظ و ارتقاي استاندارد هاي بهداشتي در اماكن طبخ و توزيع غذا ، تو: شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 
 غذا 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

  
  آشنائي با بهداشت مواد غذائي 

  
  
  
  
  

  كنترل بهداشت مواد غذائي 
  
  
  
  

  بهداشت پرسنل مرتبط با مواد غذائي  
  
  
  

  بهداشت اماكن تهيه، طبخ و توزيع مواد غذايي  
  
  

  مسموميت هاي غذائي 
  
  

 HACCPآشنائي با 
  

  
روشهاي تشخيص فساد مواد غذائي ، بهداشت گوشت و مواد پروتئيني 
، اصول انجماد و رفع انجماد مواد غذائي ، اصول نگهداري مواد 
غذائي طبخ شده ، اصول شستشوي سبزيجات ، اصول نگهداري مواد 

 ...بهداشت مواد لبني و  اوليه غذائي ،
 

واد غذائي و عوامل موثر بر آن ، مباني فيزيكي و شيميائي فساد م
نگهداري مواد غذائي ، تقلبات در مواد غذائي و نحوه كنترل موارد 
  مشكوك ، كنترل كيفيت مواد غذائي ، روشهاي نگهداري مواد غذائي 

  
نقش بهداشت پرسنل در بهداشت مواد غذائي با بيماريهاي قابل انتقال 
توسط پرسنل مرتبط با مواد غذائي ، كارت  سلامت پرسنل مرتبط با 

  مواد غذائي  
  

استانداردهاي بهداشتي در انبارها و سردخانه ها ، محل آماده سازي 
  مواد اوليه  

  
شنائي با بوتوليسم ، راههاي انتقال آلودگي از طريق مواد غذائي ، آ
  كمكهاي اوليه در هنگام بروز مسموميتهاي غذائي 

  و كاربرد آن   HACCPآشنايي با 

  
3  

  
  
  
  
3  

  
  
  
  
2  

  
    

5/1  
  
  

5/1  
  

1  
  
 

  
  

 
  
  
  
  
 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين 
 :مورد نياز 

 سال سابقه كار مرتبط  5كارشناس ارشد بهداشت محيط يا تغذيه با  :ويژگي هاي آموزش دهنده  نفر 1:  آموزش دهنده

-:  ويژگي هاي مربي   -:  مربي 
  سخنراني ، مباحثه :  روش تدريس و ارائه درس 

               آئين نامه بهداشت اماكن ، طبخ و توزيع مواد غذائي ، آئين نامه ها و دستورالعمل و چك ليستهاي بازديدهاي بهداشتي   :مراجع 
  انتشارات نوردانش  –بهداشت مواد غذايي تأليف دكتر داوود فرج زاده 

                                                                                      ) نوشته دكتر سوسن محمودي، سعيد معافي ( بهداشت و ايمني مواد غذايي 
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  شرح دوره آموزشي 

 ساعت  12: مدت   :كد پيش نياز   : كد    )         جراثقال(مقررات ايمني بالابرها : عنوان 

 كارگاه   / نفر  20كلاس با ظرفيت  :فضاي مورد نياز آموزشي 

  جزوه   :منابع آموزشي 
  تجهيزات كمكي/ ويدئو پروژكتور   : تجهيزات كمك آموزشي 

  اپراتور و رانندگان جرثقيل و ريگرها  : شرايط شركت كنندگان 

  شناخت خطرات كار با تجهيزات بالابر: شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 

 عملي نظري

  
 

  انواع جرثقيل 
  

  بررسي و تست فني جرثقيل ها 
  

  انجام كار در نزديكي خطوط برق 
  
  

  اپراتور جرثقيل 
  
  

  سيم بكسل ها 
  
  

  انواع سيم بكسل و ويژگي آنها 
  
  

  انتخاب سيم بكسل جرثقيل 
  علائم نشان دهنده معيوب بودن سيم بكسل 

  
  روشهاي پيش گيري از حوادث  

  

    
  ...بوم خشك ، بوم متحرك و 

 
 ...از نظر وضع بازو، ترمز، كابلها، باربند و قلابها، ميزان حد مجاز بار و  
 

تعيين حد مجاز و شعاع كار جرثقيل در اطراف خطوط برق فشار قوي 
  و سيمهاي برق 

  
 
  ) ريگر( اهميت داشتن نفر كمكي  -
  آشنايي با علائم و مشخصه هاي ريگري  -
  
  سيم بكسل از نظر تاب  -
  نظر بافت سيم بكسل از  -
  

  سيم بكسل با پيچ معمولي 
  سيم بكسل با پيچ لانگ 

  
  برق زدگي  –زنگ زدگي  –سائيدگي  –پارگي 

  
  
   

    
1  

  
  
  
  
2  

  
  
1  

  
  
2  

  
  
1  

  
  
2  

  
  
  
 

  
  
  
2  

  
  
  
  
1 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد 
 :نياز 

 سال سابقه كار مرتبط   10حمل و نقل سنگين با /كارشناس ايمني  :ويژگي هاي آموزش دهنده   نفر 1: آموزش دهنده

 سال سابقه كار مرتبط  5تكنسين حمل و نقل با :   ويژگي هاي مربي  نفر  1:  مربي 

 عملي   –تئوري :  روش تدريس و ارائه درس 

 مجموعه مقررات ويژه ماشين آلات سنگين     -:     مراجع
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 شرح دوره آموزشي 

 ساعت 18: مدت  :كد پيش نياز  :كد  مواد اطفاء حريـق:  عنوان 

 نفر و زمين آتش 20كلاس با ظرفيت :   فضاي مورد نياز آموزشي 

 CDجزوه، كتاب و : منابع آموزشي  

  وايت برد، پي سي اورهد ، پروژكتور  : تجهيزات كمك آموزشي 

 HSEكاركنان :  شرايط شركت كنندگان 

  حريق و روش بكارگيري آنها  شناخت مواد اطفا ء :مورد انتظار پس از اجراي دوره  شايستگي هاي

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 
 عملي نظري

  آب
  
  

  پودر
  
  
  

  مواد توليد كف
  
  

  گاز كربنيك
  

  گازهاي ديگر 
  

 

خصوصيات فيزيكي و شيميائي ، قدرت خاموش كنندگي ، موارد   
  معايب و نحوه اطفاء حريقاستفاده ، مزايا، 

  
آشنايي با انواع پودر ، موارد كاربرد، خصوصيات فيزيكي و شيميائي و 
نحوه بكارگير ي و نحوه اطفاء حريق ، آزمايش هاي فيزيكي و 

  شيميائي و روش تست آن
  

آشنايي با مواد توليد كف و موارد كاربرد آنها و نحوه بكارگيري و 
  آزمايشات فيزيكي و شيميائي

  
واص فيزيكي و شيميائي ، قدرت خاموش كنندگي ، موارد استفاده خ

  و نحوه اطفاء حريق
  

 ...هالوژن ها، 

2  
  
  
2  

  
  
  

2  
  
  
2  

  

2  
  
  
  

 

 

 

  
  
2  

  
  
  
2  

  
  
2  

  

2 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد 
 :نياز 

 سال سابقه كار مرتبط 5كارشناس آتش نشاني با  :  ويژگي هاي آموزش دهنده  نفر 1:  آموزش دهنده

  آتش نشاني –كارشناس ايمني :  ويژگي هاي مربي  نفر 1:   مربي 

 تئوري و عملي در زمين اطفاء  : روش تدريس و ارائه درس 

  استانداردها:  مراجـع 
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  شرح دوره آموزشي 

 ساعت  18: مدت   :كد پيش نياز   : كد           (PHA)تجزيه و تحليل فرآيند خطر : عنوان 

 نفر    20كلاس با ظرفيت  :مورد نياز آموزشي فضاي 

 CDجزوه ، : منابع آموزشي 

  ويدئو پروژكتور ، وايت برد   : تجهيزات كمك آموزشي 

  ، بهره برداري ، فرآيند HSEكارشناسان   : شرايط شركت كنندگان 

  شناخت روشهاي تجزيه و تحليل فرآيند خطر   : شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل

 
 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 

 عملي نظري

 
  مقدمه 

  
  عناصر 

  
  
 
 

  شيوه هاي رايج 
  
  
  
   

  
   

  
  كليات و مفاهيم 

  
   PHAتيمهاي  -
  اعضاء تشكيل دهنده و شرايط آنها  -
 PHAحداقل اطلاعات لازم در انجام مطالعه  - 

  
- Check List   
-  What if  

- Hazop 

- FMEA 

- FTA 

- QRA 

- HAZAN  
- Risk Assessment 

  
  
 
  

 
3  

  
3  

  
  
    
2  
1    
3    
1  
1    
1  
1    
2  

 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد 
 :نياز 

 سال سابقه كار مرتبط 10كارشناس ارشد ايمني با  :ويژگي هاي آموزش دهنده   نفر 1: آموزش دهنده

  -:  ويژگي هاي مربي   -:  مربي 
 سخنراني، مباحثه ، مطالعه موردي :  روش تدريس و ارائه درس 

 استانداردهاي مربوطه   -:     مراجع
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  شرح دوره آموزشي 

 ساعت 12: مدت   :كد پيش نياز   : كد    ايمني در زمان ساخت و نصب واحدهاي صنعتي    : عنوان 

 نفر    20كلاس با ظرفيت  :فضاي مورد نياز آموزشي 

 CDجزوه ، كتاب و : منابع آموزشي 

  ويدئو پروژكتور   : تجهيزات كمك آموزشي 

  مسئولين و سرپرستان اجرائي    : شرايط شركت كنندگان 

  شناخت عوامل ايمني در مراحل ساخت و نصب        : شايستگي هاي مورد انتظار پس از اجراي دوره 

 سرفصل
 

 محتوا

  زمان يادگيري 
 )ساعت ( 

 عملي نظري

  مفاهيم و كليات 
  
  

 خطرات 
  
  
  

  كنترل خطر 
 
 
   

  
   

  
  

  :آشنايي با دستورالعملهاي 
  
  
  
  
   

  
تعريف پروژه، محدوده كار، آشنايي با استانداردها و مقررات ايمني 

  زمان ساخت و نصب  
  
 شناسايي كلي خطرات ايمني ، بهداشت و محيط -

  زيست     
  
  كنترلهاي مهندسي  -
  بهداشت فردي  -
  تجهيزات ايمني مورد نياز  -
 Tool‐boxجلسه هاي  -
  جلسه با مديريت هاي نصب و ساخت  -
  ارزيابي خطرات روزانه  -
  تجهيزات حفاظت فردي  -
  
  كار در ارتفاع  -
  حمل و جابجايي مواد  -
  استفاده از داربست  -
- Lockout/Tag out  
  حفاري  -
  جرثقيل و ريگري  كار با -
  ضبط و ربط در محيط  -
  كار با تجهيزات برقي  -
  كار با ماشين آلات  -
  اقدام در شرايط اضطراري  -
 گزارش دهي حوادث  -
  محل و جابجايي سيلندرهاي تحت فشار -
  

  

  
2  

  
  
2  

    
4  

  
  
  
  
  
    
4  

  
  
  
  
  
  
  
 

 

تعدادو ويژگي هاي مدرسين مورد 
 :نياز 

 سال سابقه كار مرتبط    10افسر ايمني با  :هاي آموزش دهنده  ويژگي  نفر 1: آموزش دهنده

   -: ويژگي هاي مربي    -: مربي 

 سخنراني، مباحثه ، مطالعه موردي :  روش تدريس و ارائه درس 

  استاندارد ها   -:   مراجع
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  ي جديد الورودهاآموزش نيرو .11.3

  
   

، سـايت  بايسـتي پـيش از ورود بـه   پيماني و يا رسـمي مـي  كليه نيروهاي جديد الورود اعم از :راهنما 
مربوط به قوانين سايت و همچنين مرتبط با كار خود را گذرانده و سوابق مربوط بـه   HSEهايهدور

. شود در غير اينصورت بايد از ورود و شروع به كار ايشان در سايت جلـوگيري شـود   آن نگهداري
  :باشدتواند شامل موارد ذيل اين آموزشها مي

 قوانين استفاده از تجهيزات حفاظت فردي 

 قوانين مرتبط با مجوزهاي انجام عمليات 

 قوانين مرتبط با تردد در سايت و محلهاي مجاز براي تردد 

 موارد مرتبط با شرايط اضطراري در سايت و وظايف افراد در زمان بروز اين شرايط 

 موارد مرتبط با مديريت پسماندها در سايت 

 با مسائل اصول مرتبط HSE افراد خاص 

 اصول استفاده از كپسولهاي اطفاء حريق و شناسايي انواع آتش  
براي افـراد بازديـد كننـده از سـايت نيـز لازم اسـت پـيش از ورود بـه محوطـه سـايت ضـمن            : توجه

كارفرما و رعايت دسـتورالعمل انجـام بازديـد ايمـن آمـوزش تـوجيهي را        HSE واحد هماهنگي با
  .مخاطرات سايت و محدوده مجاز تردد توجيه شوند به گذرانده و نسبت
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 (Tool Box Meeting)لسات پيش از شروع عمليات ج .11.4

  
  :تواند شامل موارد ذيل باشدمي هموضوعات مورد بحث در اين مرحل نهنمو

  
  :همقدم )1

 مراحل انجام كار هياف از انجام كار، شناسايي و سازماندهدتوضيح ا 

  
  :روش انجام كار )2

 توضيح روش انجام كار مدون  
 بايد انجام شود نهرگام چگوه كهتعيين اين 

 انجام عمليات نهاقدامات احتياطي لازم، لزوم اخذ پروا يهتعيين و تشريح كل (Permit) ي لازم پيش از شروع ها، تست
 .كار و غيره به

 ي ايمنهاو خروجي هادسترسي يهشناسايي كل 

  
  :محيط انجام كار )3

 تاثير پذيري از شرايط جوي در فضاي باز محل انجام عمليات 

  حفاظت شخصي مورد نيازلوازم 

 با عوامل زيـان آور محـيط كـار از قبيـل      ههجموا ي لازم در خصوصهاو احتياط تهي سر پوشيده و بسهاكار در فضا
 يهوتهناقص و يا عدم وجود  يهوته، سر و صدا و هابا گرما و رطوبت شديد، گرد و غبار، فيومه هجموا

 اطمينان از وجود روشنايي كافي در محل كار 

  
  :هاخطرات و كنترل )4

 انجام عمليات نهي مكانيكي و الكتريكي مورد نياز، تمامي الزامات قيد شده در پرواهامطرح كردن تمام حفاظت 

 ي ايمنهاي مورد نياز براي دسترسيهاو جداسازي هااطمينان يافتن از انجام محدود سازي 

  عمليات صورت پذيردچ فعاليتي نبايد پيش از ايمن سازي هي كهتاكيد بر اين موضوع 

  لازم باشد ارزيابي ريسك پيش از انجام عمليات صورت پذيرد كهدر جايي. 

يا سرپرستان كارگاه، هر روز صبح قبل از شروع كار بـه   HSE اين نوع آموزش بايد توسط مسئول: راهنما 
  .برگزار شود) سر وقت( موقع
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  يزاتجهت )5
 ايـن  . سـتند هيـزات قابـل اسـتفاده و ايمـن     جهچنـين ايـن ت  همستند و هيزات صحيح در دسترس جهت كهاطمينان از اين

 .يزات ايمني مورد نياز نيز ميباشدجهشامل ت موضوع

 هاي مرتبط با آنهامورد استفاده و مشخصات و استاندارد بازنگري تمام مواد 

  ماده شيميايي مورد استفاده نهر گوهشناسايي 

 اطلاعات ايمني ماده شيميايي گهم برهياطمينان از وجود و تف 

  نگام انجام عملياتهوجود معارضات در  )6
 ممكن است در محل انجام عمليات انجام شود كهي ديگري هاشناسايي فعاليت. 

  نگام انجام عملياتهبررسي احتمال بروز تعارض در 

  بايد انجام شود كهي اهاقدام پيشگيران نهرگوهتشريح. 

  تعامل با ساير پيمانكاران )7
  ي شركت تداخل داردهافعاليتشان با فعاليت  كهشناسايي ساير پيمانكاراني. 

 ي ديگر پيمانكاران در تعاملهات فعاليت هيشناسايي ما 

 هات ايمن سازي فعاليت جهو كنترلي  نهاقدامات پيشگيرا تشريح چگونگي 

  ي شركت براي ساير پيمانكارانهاتشريح فعاليت 

  موضوعات ديگر )8
نگام آموزش پيش از شروع كار مطـرح  هبجز موارد ذكر شده در بالا ميتوان موارد ديگري را نيز بر حسب مورد در 

ايـن   كـه شـود ايـن اسـت     جـه آن تو بهبايد  كهي اهنكت. بهدر حين انجام عمليات مشا تهشكل گرف حوادث نمود مثلاً
كاركنـان   هيطور روزمره براي افزايش آگـا  بهتجاوز نكند و بايد  هدقيق 15از  دوره بايد بسيار كوتاه بوده و ترجيحاً

  .داري شودگهتكرار شوند و سوابق آن ثبت و ن
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  ارتباطات و مشاركت  .12

  
   

 ،بهداشـت  ، تعامـل طـرفين در زمينـه هـاي    شـركت  HSE براي موثر واقع شدن برنامه هاي: راهنما
 از ارائـه پيشـنهاد  از آنجـا كـه ممكـن اسـت در مراحـل قبـل       . محيط زيست ضروري است ايمني و

زيست، به خوبي شناسايي و در رابطه بـا آنهـا بحـث نشـده      و محيط ايمني ،شرايط خاص بهداشت
 ،HSE يـا قـوانين   ،HSE دسـتورالعملهاي  ،HSE در قالب جلسات ارتباطات موثر لذا ايجاد. باشد

به ايـن منظـور بايـد ارتباطـات مـوثري بـين كارفرمـا،        . است مدون به منظور پيشرفت كار ضروري
بايـد روشـهاي اجرايـي را در زمينـه      شـركت . گـردد  شركت و نيروهاي تحت امر شـركت برقـرار  

  :در نظر بگيردارتباطات و مشاركت به شرح ذيل 
  خطرات مابين افراد سايت و واحد ارتباطات داخلي مثلاً نحوه گزارش دهي در خصوص. 1

HSE شود و يا مشاركت دادن ايشان در شناسايي مغايرتهاي مشخص HSE  
  ارتباطات خارجي. 2

 رسانيروز ه ارتباط با مراجع قانوني مثلاً نحوه ارتباط با سازمانهاي قانون گذار جهت ب  
  .شود قوانين مشخص

 رتباطات با پيمانكاران مثلاً نحوه ارائه مغايرتهايا HSE     مـرتبط بـا پيمانكـار و چگـونگي 
ارتبـاط بـا كارفرمـا مـثلاً شـركت در جلسـات كارفرمـا و گـرفتن          پيگيري جهت رفع آنها

  توسط كارفرما پروانه انجام عمليات و صدور
  بازديد كنندگان در سايتارتباط با طرفهاي ذينفع مثلاً نحوه پذيرش.  
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  ارتباطات داخلي در پروژه .12.1
  در پروژه داخلي نمونه برقراري ارتباط 

ف
ردي

  

  مسئول  موضوع ارتباط
  برقراري

ارتباط 
  گيرنده

  نحوه برقراري ارتباط  زمان برقراري ارتباط

خطرات و  شناسايي  1
  ريسك ارزيابي

 واحد
HSE   مديريت ( 8 مطابق با بند  كليه واحدها

  جلسات حضوري  )HSE جنبه ريسك و

 واحد  آموزشي نيازسنجي  2

HSE  جلسه آموزشي  )آموزش( 2-10مطابق با بند   كليه واحدها  

 واحد  مميزيها بازرسيها و  3

HSE  حضوري  مطابق برنامه  كليه واحدها  

 كليه  پيشنهادات ارائه  4
  پرسنل

 HSE واحد
صندوق  از طريق -حضوري  بر حسب نياز  پروژه

  HSE مكاتبات واحد

واحد   مانورها  5
HSE  پيجر/ آژير   زمان مانور  كليه واحدها  

  ارتباطات با خارج از پروژه .12.2
  در پروژه خارجي نمونه برقراري ارتباط 

  مسئول  موضوع ارتباط  نام سازمان  رديف
  ارتباط برقراري

  نحوه برقراري ارتباط  زمان برقراري ارتباط

  
1  

مراكز 
  اساتيد/آموزشي

  مكاتبه  )آموزش( 10بر اساس بند    HSE واحد  آموزش كاركنان

  تلفني  بروز شرايط اضطراري  كننده مشاهده  اضطراري شرايط بروز سازمانهاي امدادي  2
  HSE واحد  دريافت الزامات مراجع قانون گذار  3

  
الزامات قانوني، قرار ( 9بر اساس بند

  )دادي و ساير الزامات قابل كاربرد
 /اينترنتي/سايت/مكاتبه

   حضوري
  مكاتبه  بر حسب نياز  HSE واحد HSEمشاوره   مشاورين  4
  حضوري  بر حسب نياز  واحد خريد HSEخريد تجهيزات   تامين كنندگان  5
ابلاغ و اجراء كنترلهاي اداري و   پيمانكاران جزء  6

  عملياتي
  مكاتبه/  حضوري  ها توسط كارفرماكنترلپس از تائيد   HSE واحد
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   HSE تهكمي .12.3

  
  :نمونه
در صورت نياز يا بـه عنـوان   ( نماينده كارفرما در پروژهاي است متشكل از مدير پروژه به عنوان رئيس جلسه، كميته
كارگـاه بـه عنـوان دبيـر جلسـه، نماينـده يـا نماينـدگاني از         HSE كارگاه، مسئول ئيسشركت، ر HSE مدير، )ناظر

برخـي از  . مـي باشـند  و سـاير افـراد بـه عنـوان مـدعو      دسـتگاه نظـارت    HSEفرعي، مسئول كارگران و پيمانكاران 
  :فعاليتهاي آن به شرح ذيل است

 تنظيم و بازنگري اهداف پروژه  

 تشكيل جلسات ماهانه به منظور بررسي وضعيت HSE پروژه 

 ايمني پرسنل و محيط زيست پروژه و تخاذ تصميمات لازم در خصوص مسائل موثر بر بهداشتا 

 ثبت و رسيدگي به مشكلات HSE پروژه 

 تعيين اقدامات اجرايي لازم به منظور حصول اطمينان از دستيابي به اهداف HSE 

 ه به مدير عاملئتهيه گزارشات لازم به منظور ارا 

  متناسب با نوع فعاليت پروژه حفاظت فردي براي پرسنلنيازسنجي آموزشي و تجهيزات 

 گيـري در خصـوص اقـدامات     پيگيري و حصول اطمينان از بررسي حوادث و رويدادهاي مهم در كارگاه و تصميم
 از بروز مجدد اينگونه حوادث پيش گيريمنظور  لازم به

  اخـذ تأييديـه آن از    گزارش رعايت ملاحظات زيست محيطـي گـزارش ارزيـابي زيسـت محيطـي و      تصويبتهيه و
 ارسال آن به سازمان محيط زيست از طريق نماينده كارفرما دستگاه نظارت و 

 تصويب گزارشات سه ماهه مورد درخواست كارفرما و ارسال به نماينده كارفرما  
   

به منظـور پيشـگيري از حـوادث و بيماريهـاي ناشـي از كـار و بـروز پيامـدهاي زيسـت محيطـي           : راهنما 
، و كنـان مشـاركت كار  از طريـق  ارتقاء سلامتي كارگران و سالم سازي محيطهاي كار نامطلوب، حفظ و

 و نظارت بر حسن اجـراي مقـررات   بهداشت كار كميته حفاظت فني وهمچنين جهت رعايت آيين نامه 

HSE كميته در كارگاه HSE        با رعايت ضوابط و مقررات منـدرج در ايـن آئـين نامـه در كارگـاه هـاي
علاوه بر اعضاي ذكر شـده در آئـين نامـه فـوق افـراد ديگـري نيـز بـر حسـب مـورد           . است كشور الزامي

  .بندحضور يا ميتوانند در اين كميته
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  جلسات  .12.4

  
  
  

جـاي   در پروژه HSE جلسات برگزار شده درباره موضوعات اهمدر اين قسمت از طرح : راهنما 
  :مي باشد شامل موارد ذيل HSE انواع جلسات برگزار شده در پروژه حول موضوعات. گيرد مي

 جلسات آغاز كار 

 جلسات ارزيابي ريسك 

 دهي و تجزيه و تحليل حوادث جلسات گزارش 

 جلسات روزانه بازرسين HSE شركت و كارفرما 

 انهجلسات ماه HSE شركت و كارفرما 

 TOOL BOX MEETINGS 
، قبل از )همزمان با تجهيز كارگاه(جلسات ارزيابي ريسك بايد توسط شركت قبل از آغاز به كار 

ماهه و در هر زمـان كـه ضـرورت     عمليات اجرايي، قبل از برچيدن كارگاه و به صورت سه شروع
 HSE سيستم مديريت و كنترل ريسك هاياين جلسات به منظور بازنگري در . شود دارد، برقرار

جديـد از سـوابق و از شـرح فعاليتهـاي سـه ماهـه آتـي و تعيـين          HSE ريسكهاي پروژه، شناسايي
 HSE جلسات روزانـه بازرسـين  در لازم است  .شودخطرات، تشكيل مي راهكارهاي كنترلي اين

بازرسيها بايد به صورت  نتايج اين. شود هر روز با استفاده از چك ليست هاي مدون انجام شركت
آيتمهاي حائز اهميت كه به صورت معمـول  . كارفرما گزارش شود HSE مكتوب به واحد مرتبط

  :عبارتست از در اين جلسات مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد
 گزارش حوادث 

 فعاليتهاي در دست انجام در سايت 

 آموزشهاي HSE روز جاري ريزي شده براي انجام شده در روز قبل و برنامه 

 مميزيهاي HSE و نتايج حاصله  
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ريزي شده اين جلسات در ذيل آورده شده است هموارد برنام نهنمو  : 

ف
ردي

  

  برگزار كننده  زمان برگزاري  شركت كنندگان  موضوع جلسه

1  
جلسات روزانه قبل از شروع 

  (Tool Box Meeting)كار
  كليه كاركنان

صبح هر روز و قبل از 
  به كار شروع

  پروژه HSE واحد

  اعضاي كميته  HSEكميته جلسات   2
زمان وقوع / ماهيانه 

  حوادث
  پروژهHSE واحد 

  جلسات توجيهي  3
 نندگان،ك افراد تازه وارد، بازديد

  ناظرين، بازرسين و مميزان
به محض ورود به 

  كارگاه محوطه
  پروژه HSE واحد

4  
جلسه با پيمانكاران فرعي در 

  كارگاه
  پروژه HSE واحد  هفتگي و ماهيانه نمايندگان پيمانكار

  پروژهHSE واحد   ماهيانه سرپرستان واحدها  جلسات پيشرفت ماهانه  5

  پروژه HSEواحد   جلسات آموزش  6
 روز قبل و بعد از دوره

  آموزشي
  پروژه HSE واحد

  پروژه HSEواحد   مميزي  مميزان و واحد مميزي شونده  مميزيها و بازرسيها  7

  بازرسيهاي كارفرما  8
 HSE نمايندگان كارفرما و واحد

  پروژه
/ ماهه  حداقل شش

  ضرورت برحسب
  كارفرما

 و سـوابق  تهيـه توسـط واحـد برگـزار كننـده      طـه مربو هانضمام صورتجلس ـ بهليستي از شركت كنندگان در جلسات 
  .شد هدداري خواگهدر آن واحد نمربوطه 
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  مديريت تغييرات  .12.5

  
  ارتباط با كارفرما .12.6

  
  

اعم از نامه نگاريهـا، پيامهـا، گزارشـات و غيـره از طريـق مـدير پـروژه بـا          HSE كليه ارتباطات: راهنما
كارفرما در مـوارد لازم   HSE كارگاه ها مستقيماً با نمايندگان HSE مسئولين. صورت ميگيرد كارفرما

طـي بازديـدهاي دوره اي    HSE را مبادلـه مـي نماينـد، مسـئولين     HSE كـرده و مـوارد   ارتباط برقـرار 
دستگاه نظارت جلسات مشترك تشـكيل داده و   HSE كارفرما و با حضور نمايندگان HSE نمايندگان

ايمني، بهداشت كار و محيط زيست  در صورتي كه كارفرمايان از عملكرد سيستم .تبادل نظر مي نمايند
شركت  HSE . مستقيماً به واحد و يا شفاهي داشته باشند مي توانند به مديران پروژه و يا شكايتي كتبي

  .جهت بررسي و رسيدگي ارسال نمايند
  

كارگاه به منظور اطمينان از حفظ اثر بخشي و كارائي سيستم در مواقع تغييرات دروني و بروني همواره بايد :راهنما
اين تغييرات . ريزي نمايد كه تغييرات را تحت كنترل و مديريت داشته باشد  هاي خود را به نحوي طرح فرايند و رويه

  : گيرد  در موارد ذيل صورت مي

 ايش يا جابجايي نيروي انساني در اشكال مختلف از جمله مهمترين موارد كاهش، افز: نيروي انساني
  . آيد پذير يك سازمان بشمار مي تغيير
 ها از ديگر عوامل  تغيير و تكميل و يا ايجاد قوانين و مقررات و اصول حاكم بر فعاليت  :قوانين و مقررات

  .ايجاد تغيير است
 ها و دستورالعملهاي جديد و تغيير در اجراي  تكميل يا ايجاد رويهها و دستورالعملها به اصلاح، تغيير،  رويه

  . آيد ها نيز از ديگر عوامل مديريت تغييرات به حساب مي اين رويه
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  هاو كنترل آن HSEمستندات  .13

  
  
  

   

، كليه مستنداتي كه در طرح به آن ارجاع داده شده اسـت و   HSE در اين قسمت از طرح: راهنما 
ايـن مستندسـازي   .سوابق مرتبط ميبايستي مستند و تحت كنترل قرار گرفتـه و ليسـت گـردد    يا كليه

  :پوشش دهدذيل را  بايد موارد
 شركت 

 بخشهاي سازماني و واحدهاي كسب و كار 

 مانند طراحي تاسيسات،استخراج،آماده سـازي،زمين،حفاري (عمليات و فعاليتهاي خاص( 
  پيمانكاران و شركاء

، براي اطمينان از موارد  HSE شركت بايد رويه هايي را به منظور كنترل مدارك سيستم مديريت
  :نگهداري نمايد ذيل

  داده شوند وظيفه يا فعاليت تشخيص بخش، وسيله شركت، بتوانند بهمدارك. 

    مدارك در فواصل زماني معين مورد بازنگري قرار گرفته و در صورت نياز تجديـد نظـر
و به وسيله افراد واجد اختيار به منظور تعيين كفايت آنها قبل از انتشـار مـورد تاييـد     شوند
 .گيرند قرار

 يي كه به آنها نياز دارند،در دسترس باشدويرايشهاي جاري در محلها. 

 از تمام محلهـاي توزيـع شـده و محلهـايي كـه از ايـن        شوند سريعاًهنگامي كه منسوخ مي
  .كنند،جمع آوري شونداستفاده مي اطلاعات

گـذاري   ، به راحتي قابل تشخيص، شـماره )با تاريخهاي تجديد نظر(دار مدارك بايد خوانا، تاريخ
سياسـتها و  . حفـظ و بـراي يـك مـدت معـين نگهـداري شـوند        مشـخص  شده و طبـق يـك روش  

براي اصلاح مدارك و دسترسي بـه آنهـا بـراي كاركنـان، پيمانكـاران، نهادهـاي        مسئوليت ها بايد
  .شوند دولتي و عموم مردم، برقرار
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  :شده در ذيل آمده است تهجدول در نظر گرف نهنمو

  

  ويرايش  مدت نگهداري  كد مدرك  تاريخ تصويب  عنوان مدرك رديف

  اول  سال HSE    3 خط مشي  1

  اول  سال HSE    5  نظامنامه سيستم مديريت  2

3 HSE-PLAN   5 اول  سال  

4  
ارزيابي  روش اجرايي شناسايي و

  اول  سال 3    ايمني و بهداشتي ريسك

5  
روش اجرايي شناسايي و ارزيابي 

  اول  سال 3    زيست محيطي جنبه

  

  كنترل عمليات .14

  
   

مي باشد و اغلـب جنبـه هـاي عمليـاتي      HSE Plan در اين بخش كه يكي از مهمترين قسمتهاي: راهنما
شـود، كليـه فعاليتهـا و عمليـات خطرنـاك و      تجهيز كارگاه تا جمع آوري كارگاه را شامل مـي   طرح از

ده و دستورالعملها و ضوابطي ص شمشخبهداشت، ايمني و محيط زيست كنترل، در سه حوزه  نيازمند به
لازمست در طي اجراي اين فعاليتها رعايت شود تا كمترين ميزان مواجه ه با آسيب و آلـودگي را در   كه
  .گرددداشته باشد، برنامه ريزي و تدوين مي  پي

 بايستي توجه داشت كه تعداد سرفصلهاي مربوط به اين فصل با توجه به تعداد، وسعت ، حجم و ماهيـت 
  .مي باشدمتغير  ،عمليات
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  نترل عمليات از ديدگاه ايمنيك .14.1
  با مخاطرات ايمني خاص پروژه  هي مقابلهادستورالعمل .14.1.1

  
   

وسـيله   دستورالعملهاي كاري، روش انجام وظايف را در سـطح محـيط كـاري، توسـط كاركنـان شـركتي يـا بـه        : راهنما
دنبـال   را بـه  HSEپتانسـيل ايجـاد نتـايج سـوء ،      HSE انجـام غيـر صـحيح وظـايف بحرانـي     .ديگران،تعريـف ميكننـد  

مربوطـه قـرار گيـرد كـه      دستورالعملهاي كاري بايد مستند شده و در اختيار كاركنانبنابراين در مورد اين وظايف، .دارد
  :برحسب پروژه و مخاطرات مرتبط با آن اين دستورالعمل ها ميتواند شامل مواردذيل باشد ولي محدود به اينها نميشود

  ايمني كار در ارتفاع .1
  ايمني گودبرداري و خاك برداري .2
  ايمني در برق .3
  و برشكاريايمني جوشكاري  .4
  ايمني رانندگي تدافعي و ترافيك .5
  ايمني حمل و نقل مواد شيميايي خطرناك .6
  راهنماي ضبط و ربط محيط كار .7
  ايمني كار در فضاهاي بسته .8
  ايمني در عمليات سند بلاست .9

  ايمني انبارداري .10
  ايمني داربست بندي .11
  ايمني كار با وسايل بالابر و حمل كننده .12
  و پرتونگاريايمني كار با مواد راديو اكتيو  .13
  ايمني در تنش زدايي .14
  ايمني در رنگ آميزي .15
  ايمني در بتن ريزي .16
  نظارت، كنترل و پيشگيري از بيماريها در محيط كار .17
 آلات ايمني تجهيزات و ماشين .١٨

 ايمني جرثقيل و بالابرها .١٩

  ايمني ماشين آلات لوله گذاري .20
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  :ت ايمني كار در ارتفاع در ذيل آمده استجهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو
متر باشد، عمليـات كـار در ارتفـاع محسـوب مـي شـود و        20/1انجام كار در مكانهايي كه بلندي آن از سطح زمين 

  .شود تهپيشگيري از سقوط در نظر گرفت جهاقدامات لازم  هادر اين قبيل فعاليت كهضروري است 
  .وجود دارد همرحل 3در فرايند ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع 

  اين امكان وجود دارد كهيي از آن در سطح زمين در شرايطي هاز از كار در ارتفاع و يا انجام بخشهيپر .1
امكان ممانعت از كار  كهخطر سقوط افراد در حين كار را از بين ببرد در شرايطي  كهيزاتي جهو ت هااستفاده از روش .2

  .درارتفاع وجود ندارد
 كـه نـد در شـرايطي   هش دهارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشي از سـقوط را كـا   كهيزاتي جهو ت هااستفاده از روش .3

  .امكاناز بين بردن خطر سقوط وجود ندارد
ي )هـا تور(اه ه ـكبور، سقوط اشياء و افراد و زمان انجـام زيـاد اسـت، اسـتفاده از شـب     احتمال ع كهيي هادر انجام كار .4

  .ضروري است ايمني
  . كار در ارتفاع انجام ميشود، ممنوع است كهنجام كار و يا عبور از محلي ا .5
داري گه ـو سـاير وسـايل ن   اه ه ـگيـر  بهز جهكار در ارتفاع م ي مخصوصهانگام كار در ارتفاع استفاده از كمربنده .6

  .ضروري است ابزار
  . نده مشخصگردد و عبور و مرور در آن كنترل شودهشدار دهعبور بايد با استفاده از علائم  عهممنو همنطق .7
ويژه به ـيـزات حفـاظتي مناسـب،    جهزمان، بايد احتياطات كامـل لحـاظ و از ت  همعبور يا انجام كار  بهدرصورت نياز  .8

  .ايمني، استفاده شود كلاه
كيلومتر در ساعت باشـد، كـار در ارتفـاع بايسـتي تعطيـل      40- 50بادهاي شديد كه فشار باد بيش از در هنگام وقوع  .9

  .شود
ي فلـزي  هادليـل امكـان بـرق زدگـي بـويژه بـر روي داربسـت        بهي شديد، كار در ارتفاع هانگام وقوع رعد و برقهدر  .10

  .است ممنوع
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  :در ذيل آمده است ت ايمني جوشكاري و برشكاريجهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو
در  هااين كار كهجز در مواردي  بهمجوز كارگرم دارند  بهصورت معمولي نياز  بهي برشكاري و جوشكاري هاكار .1

  .باشد تهاحتمال وقوع آتش سوزي وجود نداش كهانجام شود  محيطي
  .جوشكاري ميباشند بهشده باشد مجاز  كارگاه تأييد QC توسط هاصلاحيت آن كهيي هافقط جوشكار .2
ي ناشـي از جوشـكاري،   اه ه ـت محافظـت از احتـراق، جرق ـ  جه ـشرح زيـر   بهجوشكاران و كمك جوشكاران بايد  .3

  :باشند تهي مسموم كننده جوش پوشش داشهاو يا فيوم شوك الكتريكي
  نوع جوش به تهماسك و دستكش جوشكاري بس .4
  لباس كار مناسب .5
 در اثر هممكن است خطر پخش شدن شعل) نيم متر بالاي سطح زمينحدود (ر كاري حتي در ارتفاعات كم هت جه .6

شود، بنابراين لازم اسـت   تهباشد، لذا بايد اقدامات ايمني مناسب در نظر گرف تهني جوشكار وجود داشهاحركت ناگ
 .جوشكاري وسيستم داربست مناسبي تدارك ديده شود كمربند

قبل از شروع كار از سالم بودن، دستگاه جوشكاري، كابلها، سوكتها، انبر، پريز، سر پيك، شيلنگها و محكـم بـودن    .7
  . بستها و فقدان نشتي از اتصالات مطمئن شويد 

براي جوشكاري و برشكاري در مكان هاي خطرناك همچون مجاورت مخازن و محيط هاي آلـوده بـه مـواد قابـل      .8
  .از اداره ايمني مي باشد)صدور پرميت (نياز به صدور پروانه...) ن، روغن، گازوئيل وتينر، بنزي( اشتعال 

  .هنگام كار در ارتفاع خود را در مقابل خطر سقوط محافظت كنيد .9
، )ازت(قبل از جوشكاري مخازن، بشكه ها يا ظروف حاوي مايعات قابل اشتعال آنها را با استفاده از گازهاي خنثي  .10

  .وده و اقدام به جوشكاري نمائيدتميز نم... آب و 
قبل از جوشكاري از ماهيت مواد قابل اشتعال مخازن و همچنين مواد مجاور و روشـهاي اطفـاء آنهـا اطـلاع حاصـل       .11

  .نمائيد
  .در محل جوشكاري كپسول آتش نشاني مستقر كنيد تا در زمان بروز حادثه سريع از آن استفاده نمائيد .12
 Shade number or(مل ماسك يا نقاب جوشكاري با درجه مناسب تيرگي از وسايل حفاظت فردي مناسب شا .13

DIN (يا عينك ايمنـي بـراي برشـكاري، پـيش بنـد و        متناسب با شدت جريان، نوع جوش و الكترو د جوشكاري
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، كفـش ايمنـي و ماسـك تنفسـي مناسـب جوشـكاري ، و         دستكش اشبالتي ، ساق بند و گتر از چـرم دبـاغي شـده   
  )عدم پوشيدن لباسهاي داراي سر آستين. (قه آنها كاملا بسته باشد استفاده نماييدلباسهاي كه ي

  .در استفاده مناسب از وسايل حفاظت فردي و نگهداري از آنها كوشا باشيد .14
علامـت اشـباع   ( در صورت بروز هر گونه عيب و نقص در وسايل حفـاظتي ويـا اتمـام عمـر مفيـد ماسـك تنفسـي         .15

  .، موضوع را به سرپرست مربوطه اطلاع دهيد) شدن تنفس مي باشدشدگي ماسك تنفسي ،مشكل 
  . هرگز الكترود و قسمتهاي بدون عايق انبر را با دست برهنه لمس نكنيد  .16
  .در هنگام جوشكاري در سالن و فضاي سر بسته از روشن بودن سيستم تهويه عمومي اطمينان حاصل نماييد .17
ته از سيسـتم دمنـده جهـت دور كـردن آلاينـده هـا از منطقـه تنفسـي         در هنگام جوشكاري در لوله ها و فضاهاي بس .18

كار را با حضـور فـرد ديگـري در هنگـام كـار در       "استفاده نماييد و در جهت پشت به سيستم دمنده بايستيد و حتما
  .مكان هاي خطرناك انجام دهيد

  .كسازي نمائيدسطوح كار رااز چربي ها ، روغن ها ، رنگها و ساير حلالها قبل از جوشكاري پا .19
  .و در جهت پشت به باد بايستيد  از جهت وزش باد درجوشكاري در هواي آزاد اطلاع .20
و تجهيزات مورد جوشكاري را اتصال به زمين   محفظه يا بدنه هاي فلزي ماشين هاو ترانسفورماتورهاي جوشكاري .21

  .نمائيد
  .مدار جوشكاري به ماشين عايق باشد محل اتصال كابل هاي. دسته انبر الكترود جوشكاري كاملا عايق باشد .22
  .بين محل جوشكاري و محل كپسولهاي اكسيژن و استيلن را رعايت نمائيد) متر  5تا  4( فاصله مجاز  .23
  .نمائيد "خودداري  " يم و رگلاژ كپسول هاي اكسيژن جداًاز گريس كاري سوپاپ ها، فشارسنج ها يا وسايل تنظ .24
  . مي باشند استفاده نكنيد  هرگز از گاز استيلن براي برشكاري قطعاتي كه داراي درصد بالاي مس .25
شيلنگها را در مقابل ضربات مكانيكي و غير محافظت كنيد و پس از پايان كار آنها را بـه طـور مرتـب جمـع آوري      .26

  .نموده و در محل مناسب قرار دهيد
  .تحت فشار خودداري نمائيد  ضربه به مخازناز پرتاب، كشيدن، غلتاندن و وارد كردن  .27
بـدون  ) گازهـاي كـه بـه سـرعت منبسـط مـي شـوند        ( از تماس با قسمتهاي بدون عايق كپسولهاي استيلن و آرگـن   .28

  .دستكش به علت ايجاد سرمازدگي اعضاء خودداري نمائيد
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ه انجام دهيد و از آچار بـراي بـازو   بستن و باز كردن شير كپسولها را با دست انجام داده و اينكار را به صورت آهست .29
  .بسته كردن آنها استفاده نكنيد

از فندك براي روشن كردن مشعل جوشكاري استفاده نموده وهرگز از كبريت يا كاغذ مشتعل جهت روشن كردن  .30
  .مشعل استفاده نكنيد

داغ بـراي گـرم وبـاز    از كيسه آب گـرم يـا شـن      بپرهيزيد و  از نزديك كردن شعله به شير خروجي يخ زده استيلن .31
  .كردن آن استفاده نمائيد

  .از خوردن ، آشاميدن و كشيدن سيگار در هنگام كار خودداري نمائيد .32
يي در كف تانك ايجاد كرد تا از وجود و نـوع  هاسوراخ تهم هر تانكي بايد نخست بوسيلهنگام برشكاري در كف ه .33

ي مسموم كننده و يا مشتعل شونده جلوگيري هاگازداخل آن اطلاع حاصل نمود و از خطرات احتمالي وجود  مواد
  بعمل آورد

 طهي انبار چوب و يا مواد مشتعل شونده فرد مربوهانگام جوشكاري يا برشكاري و يا سوزاندن در نزديكي محلهدر  .34
  .ي مورد نظر از مشتعل شدن و يا احتراق جلوگيري كندهاداشتن مجاورت محلگهبا پاشيدن آب و خنك ن بايد

  :ي جوشكاري، برشكاري و گرم كردن در موارد زير ممنوع استهافعاليت .35
 اه هولول تهظروف سربس  
 كـه در اثر گرم كردن تبخير شده و يـا گـاز توليـد كننـد      كهموادي بوده است  هادر آن كهي درباز اه هظروف و لول 

  .و يا مشتعل شونده توليد شود همواد محترق ممكن است
 ســبب انفجــار و  كــهباشــد  تهاكســيژن ممكــن اســت بــيش از ميــزان معمــول وجــود داشـ ـ       كــهيي هــادر محل  

  .شد هدسوزي خوا آتش 
 ستندهحاوي مواد مشتعل شونده  كهيزاتي جهجوشكاري يا سوراخكاري گرم روي ت.  

حـاوي مايعـات    كـه يي هـا ، منـابع، يـا تانك  هي كلي براي جوشكاري مانند سوراخكاري گرم روي خطوط لولهاروش .36
اما نميتوان انتظار داشت . ستهاشونده و يا مواد ديگر نشانگر عمليات ايمن در خصوص اجراي اين نوع كار مشتعل

  .ندهو خطرات احتمالي را پوشش د ها نارسايي يهكل كه
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و مسئول اجرا بايـد اولـين شـرط را     هر حال مسئول منطقهباشد، در  تهممكن است مسايل و شرايط خاص وجود داش
  .بدانند رعايت ايمني در

  :در مجوز كار قيد شده باشد مورد استفاده قرار ميگيرد كهي شرح داده شده در زير در صورتي هاروش .37
  .يزات نصب شوندجهي معمول بايد روي تهااتصالات و يا ساير متعلقات توسط يكي از روش

وا از ه ـ تحـت فشـار ميباشـد، چـون     كـه يزاتـي اسـت   جهروي ت عـه روش شرح داده شده شامل جوش دادن يـك قط 
  .ش مييابدهواي آزاد كاهبا انجام عمليات در  هدر مقايس هادروكربنهيخارج شده است احتمال انفجار  محتويات آن

داخل آن در اثر عمليات جوشـكاري را ميتـوان    بهيزات جهاحتمال خطر آتش سوزي در اثر نفوذ حرارت از ديوار ت
  .حداقل رساند بهيزات مورد نظر جهديواره ت يهاولي هاو با بررسي بهاستفاده از جوشكاران با تجر با

  ي ويژههاپيشگيري
ي طلـب ميكنـد مـواد    ا هسـتند ملاحظـات ويـژ   هحاوي مواد خورنـده و يـا سـمي     كهكارگرم روي خطوط يا ظرفي 

براي مثال با حضور . ممكن است تغييرات متالوژيكي و شيميايي را در محدوده حرارت ديده ايجاد نمايد مخصوص
عمليـات  . ي بـالا تغييـرات متـالوژيكي در مـواد كربنـي بوجـود ميĤيـد       هـا حرارت جهسولفات در در تركيبات خورنده

كـار ميكننـد   ) دهص ش ـمشـخ (حرارت و فشار كاري معمـول   جهبا در كهيزاتي جهروي ت چ گاه نبايدهيجوشكاري 
فشـار اتمسـفريك اسـت مجـاز      كمتـر از  هـا فشـار آن  كـه يزاتي جهجوشكاري روي ت چنين عملياتهمانجام گيرد و 

  .نيست
يزات از نظر متالوژيكي مناسب جوشكاري ميباشد براي مثال تكميل عمليات جوشـكاري  جهت كهشود  بايد مشخص

 بـه  هاو يـا ضـخامت   هـا بعضـي از فولاد . دروژن امكان پذير نيستهيدروژن و يا در معرض گاز هيظرف حاوي  روي
ي ا هدات ويژهيي فولاد با تنش كششي بالا تمهاجوشكاري روي بعضي از آلياژبراي عمليات . دارد تنش زدائي نياز

  .ي خاصي استفاده نمودهاالكترود نموده و از همبايد فرا
كار بايـد توسـط شـخص    . شود همكارگيري روش جوشكاري ايمن و مناسب بايد فرا بهشرايط محل جوشكاري و 

ي لازم را قبـل از شـروع   هارسي شـده و نـامبرده پيشـگيري   داراي صلاحيت بازرسي عمليات جوشكاري باز مسئول و
ممكن است تست گاز براي محيط كارگرم لازم باشـد و بازرسـي فلـز اصـلي     . كرد هدا خواهيم عمليات جوشكاري

  .بايد انجام شود
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بـراي   كـه مـوردي   به تهي سوراخكاري گرم بساه هبايد مناسب بودن دستگاه سوراخكاري گرم بررسي شود دستگا
  حرارت طراحي محدود ميباشد جهفشار و در به تهبس هافرق دارند و محدوده عمليات آن همد باه انطراحي شد آن

يزات مورد نظر براي جوشكاري و يـا سـوراخكاري گـرم درسـت انتخـاب      جهخط با ت كهبايد اطمينان حاصل نمود 
  .شده باشد

  كسب مجوز كار
  )ي آب تحت فشارهاترجيحاً از مواد شيميايي خشك و شيلنگ(تعداد كافي و مناسب كپسول آتش نشاني  تهيه .1
يزات مورد جوشـكاري و يـا سـوراخكاري گـرم از ضـخامت و مقاومـت مناسـب        جهحصول اطمينان از دارا بودن ت .2

  .اتصالات لازم ت نصبجه
  .ت تعيين ضخامت مفيد باشدجهتواند قبلاً ثبت شده است و مي كهمطالعات بازرسي خوردگي و آماري  .3

يـت باشـد   هافارن جـه در 50كمتـر از   هيزات چنانچجهحرارت سيال درون ت جهدر كهمطالعات نشان داده است وقتي 
  .پيشگرم كردن دارد بهنياز 

  .براي انجام اتصال بايد از قطعات اتصالي مناسب با ضخامت ديواره فلنج مورد نظر استفاده كرد .4
 تهدر دسـتورالعمل بس ـ  كـه سـتند  هحرارت مشخص  جهسوراخكاري گرم، داراي مقاومت فشاري و دري اه هدستگا .5

  .حرارت بيشتر از مقدار مذكور باشد جهچ گاه نبايد فشار و درهيقيد شده و  هابندي آن
و ي آن بازرسـي شـده   هاقسـمت  يـه و كل يـه اول تـه ي سوراخكاري گرم بايد ابتدا ماشين، قسمت برنده، ماه هدر دستگا .6

  .ستندهدر شرايط مناسب كاري  كهحاصل شود  اطمينان
بايد سوراخكاري شود اتصال داده شود بايـد دقـت شـود     كهي ا هوسيل بهجوش برق  هنده بايد بوسيلهاتصال د عهقط .7

مناسـب ماشـين سـوراخكاري در حـين عمليـات بـرش باشـد،         كهدر جاي خود طوري نصب شود  طهمربو عهقط كه
  .طور عمدي استقرار پيدا ميكند بهاغلب  ماشين سوراخكاري

 هخطوط لول

  :پايينتر از سطح زمين انجام ميشوند بايد كهيزاتي جهكار گرم روي ت كهنگامي ه .1
 ا باشدهيراه ورود و خروج سريع افراد م.  
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  مناسبي پيش بيني يهوتهي مشتعل شونده و يا بدبو از محل خارج شود بايد سيفون و سيستم هاگاز كهاگر لازم است 
  .شود

  دام افتـادن   بـه ت جلـوگيري از  جه ـي لازم هـا اگر كار در جايي پرجمعيت و روي سطح زمين انجام ميشـود، احتياط
  .عمل آيد بهبايد  هاديدن آن هصدم پرسنل و

عمليات جو شكاري در داخل خط جاري باشد اگر طول خط زياد باشد و گرماي ناشـي   هسيال بايد حداقل تا خاتم .2
بـراي   كـه خطـوطي   بـه جوشكاري بدون جريان سيال از بين رود، ميتوان جريان سيال را قطع كرد در حالت كلي  از

 كـه يي هاآن بهديگر استفاده شود خطوط بلند و  يهناح بهي ا هو براي انتقال سيالات از ناحي نهكارخا طهمحو خارج از
  .ستند، خطوط كوتاه اطلاق ميشوده نهكارخا در داخل

جريان كافي وجود نـدارد و يـا اصـولاً سـيال در آن جـاري نيسـت بايـد خـط          كهي مانند خط فلر هاويژدر خطوط  .3
دروكربن تميز شود آن گاز يا بخار در حين عمليات جوشكاري بايـد  هيي هاي بي اثر و يا گازهابخار يا گاز هبوسيل

 .باشد تهداش در خط جريان

عمليـات جوشـكاري روي    كـه يكند بايد اطمينان حاصل شـود  زير زميني از داخل يك غلاف عبور م هاگر خط لول .4
 .روي غلاف نهاصلي انجام ميگيرد و  خط

   هاتانك
خـارج ميشـود و    هابخـار ايـن مـواد از دودكش ـ    كـه يي هـا ت جلوگيري از مشتعل شدن بخار مواد آتشـزا، در جا جه .1

  :ميگردد يهعمليات اجرايي گرم نيز در حال انجام است موارد ايمني زير توص زمانهم
 هـا داخل تانك بهبيرون يا از بيرون  بهرگز مواد را داخل مخازن هعمليات اجرايي گرم در حال انجام است  كهزماني  .2

  .دهيرا نيز تكان ند هانكنيد و آن پمپ
  .باشند تهداش تهي روي خطوط فرآوري بايد برچسب باز يا بسهاولو يهو كل هازن روي تانكهمي هاسوئيچ .3
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  كرويي سقف هاتانك

باشـد و يـك اشـل     تهعمليات جوشكاري انجام ميشود وجود داش ـ كهي ه احداقل يك متر فشار مايع بايد روي نقط 
  .و روي آن نصب شده باشد تهگيري ميزان مايع داخل تانك بايد ساخ اندازه

  ي سقف متحركهاتانك

  ام شوداي از ديواره خارجي تانك زير مايع انج طهر نقهعمليات جوشكاري ميتواند در 
  .آن روي سقف تانك شيار روي پايرون نبايد انجام شود بهچ گاه عمليات جوشكاري و عمليات گرم مشاهي

ي سـايز كوچـك طـرف    اه ه ـدر لول كهشود تا اطمينان حاصل گردد  بهميزان حركت ماشين برش بايد بدقت محاس
  .را نبريده باشد هديگر لول
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  :گودبرداري در ذيل آمده استت ايمني جهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو

  عمليات مقدماتي گودبرداري و حفاري -بخش اول

  .عمليات گودبرداري و حفاري شروع شود، اقدامات زير بايد شود كهقبل از اين 
  .زمين مورد نظر از لحاظ استحكام دقيقاً مورد بررسي قرار گيرد .1
 كـه ي بـرق، تلفـن و غيـره    هـا كشي آب، گاز، كابل  هي فاضلاب، لولهاموقعيت تاسيسات زير زميني از قبيل كانال  .2

گردند و يا خود دچـار خسـارت شـوند،     هاست در حين انجام عمليات گودبرداري موجب بروز خطر و حادث ممكن
اقـدام   هـا تغيير مسير دائم يا موقـت و يـا قطـع جريـان ان      بهو در صورت لزوم نسبت  تهقرار گرف بايد مورد شناسايي

  .گردد
 طـرق مقتضـي از قبيـل    بهتغيير مسير يا قطع جريان تاسيسات مندرج در بند ب امكان پذير نباشد بايد  كهدر صورتي  .3

  .اقدام شود هاحفاظت آن بهطور معلق و يا محصور كردن و غيره نسبت  بهداشتن گهن
  .سنگ و غيره از زمين مورد نظر خارج گردند تهموانعي از قبيل دخت، تخ .4
ي مجـاور در  هـا و سـاختمان   هـا ري و حفاري احتمال خطري بـراي پايـداري ديوار  عمليات گودبردا كهدر صورتي  .5

تـامين   هـا ي مناسـب و شـروع عمليـات، ايمنـي و پايـداري آن     هـا رهابايد از طريق نصب شمع، سپر و م باشد، تهبرداش
  .گردد

  اصول كلي گودبرداري و حفاري -بخش دوم

كار ديگري باشند، بايد اقـدامات احتيـاطي بـراي     بهاگر در مجاورت محل گودبرداري و حفاري كارگراني مشغول  .1
  .عمل آيد بهايمني آنان 

 بـه ساني متر بوده و احتمال خطر ريزش وجود داشت باشد، بايد  120عمق آن بيش از  كهر گودبرداري هي هاديوار .2
داراي شـيب مناسـب    هـا ديـواره   كـه ناسب حفاظت گـردد، مگـر آن   ي محكم و مهارهانصب شمع، سپر و م هوسيل

  .باشند) شيب خاك ريزي پايدار يهكمتر از زاو(
 كـه و يـا مراكـز تاسيسـاتي     اه هن، بزرگراها هعمليات گودبرداري و حفاري در مجاورت خطوط را كهدر مواردي  .3

ي مناسب براي جلـوگيري  هارهاشمع، سپر و م نمايد، انجام شود بايد تدابير احتياطي از قبيل نصب مي توليد ارتعاش
  .از خطر ريزش اتخاذ گردد
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چنين ايـن مصـالح   هم. شود تهگود ريخ بهكمتر از نيم متر از ل هفاصل بهمصالح حاصل از گودبرداري و حفاري نبايد  .4
  .مانع عبور و مرور گردد كهشود  تهنحوي انباش بهو معابر عمومي  هاپياده رو نبايد در

 كـه و در نقـاطي   تـه محل گودبرداري و حفاري در موارد ذيل بايد دقيقاً مورد بررسي و بازيد قـرار گرف ي هاديواره  .5
  .اقدام گردد هاتقويت ان بهبوجود آمده است، وسايل ايمني نصب و يا نسبت  خطر ريزش
  يا بيشتر در كار تهساع 24 هبعد از يك وقف -الف
  عمليات انفجاري نهرگوهبعد از  -ب
  نيهاي ناگهايزشبعد از ر -ج
  هارهام بهبعد از صدمات اساسي  -د
  ي شديدهابعداز يخبندان  -ه
  ي شديدهابعد از باران  -و

محل گودبرداري و حفاري وجود دارد، بايد موانع حفاظتي براي جلوگيري  بهاحتمال سقوط اشيا  كهيي هادر محل  .6
 بـه چنين براي پيش گيري از سـقوط كـارگردان و افـراد عـابر     هم. كارگران پيش بيني گردد بهشدن آسيب  از وارد

گودبرداري، نصب نرده  طهگودبرداري و حفاري نيز بايد اقدامات احتياطي از قبيل محصور كردن محو داخل محل
  .نده و غيره انجام شودهشدار دهمسير، علايم  ، موانع، وسايل كنترلها

گـودبرداري و حفـاري بايـد روشـنايي كـافي تـامين شـود و         طـه وي اطـراف مح هـا معابر و پياده رو يهدر كل هاشب  .7
 هي شــبرنگ و غيــره در اطــراف منطقــهــاي احتيــاط، تابلوهــااز قبيــل چــراغ  نهنــده شــباهشــدار ده چنــين علايــمهم

خطـر   جـه موقـع متو  بهكافي و  هاز فاصل يهعابران و رانندگان وسايل نقل يهكل كه طوري بهمحصورشده نصب گردد، 
  .گردند

قبل از قراردادن ماشين آلات و وسايل مكانيكي از قبيل جرثقيل، بيل مكانيكي، كاميون و غيره و يا انباشـتن خـاك    .8
ي لازم هارهاي گود، بايد شمع، سپر و مها بهاز گودبرداري و حفاري و مصالح ساختماني در نزديكي ل ي حاصلها
  .نصب گرددي اضافي در ديواره گود هامقابل بار ت افزايش مقاومت درجه
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 يـه از وسايل بالابر براي حمل خاك و مواد حاصل از گـودبرداري و حفـاري اسـتفاده شـود، بايـد پا      كهدر صورتي  .9
ي ايمـن و  هـا  هطور محكم و مطمئن نصب گرديده و خاك و مـواد مـذكور نيـز بايـد بـا محفظ ـ      بهي اين وسايل ها

  .مطمئن بالا آورده شود
ي لازم هـا رهام هوسيل بهي گودبرداري مورد استفاده قرار گيرد بايد هات حفاظت يكي از ديواره جهرگاه ديواري ه .10

  .تامين شود پايداري آن
از  هي حاصلهاي احتراق داخلي در داخل گود استفاده شود، بايد با اتخاذ تدابير فني، گازهااز موتور كهدر صورتي  .11

  .گردد يهكاگران تخل هطور موثر از منطق به كار موتور
ت جلـوگيري  جه ـبايد . روشنايي كافي با نور طبيعي تامين نمي شود كهنحوي است  بهوضعيت گود يا شيار  هچنانچ .12

  .ناشي از فقدان روشنايي، از منابع نور مصنوعي استفاده شود از حوادث
باشـد بايـد بـا اتخـاذ      تهي سمي و خطرناك در داخل كانال وجـود داش ـ هااحتمال نشت و تجمع گاز كهدر صورتي  .13

 هنـده، منطق ـ هشدار دهو علايم  هاي مناسب با استقامت كافي انجام و با نصب موانع، نرده هارهانصب م تدابير فني و
  .عمل آيد بهمحصور و از عبور و مرور افراد جلوگيري  طور كلي بهخطر 

  .كار گمارد بهيي هاتن بهرا از يك متر بيشتر باشد، نبايد كارگران  هاعمق آن كهيي هاو شيار هادر گود .14
  .كار گمارده شوند بهكافي از يكديگر  هفاصل بهدر حفاري با بيل و كلنگ بايد كارگران  .15
ر سي متر طول، يك نردبـان  هازاء حداكثر  بهبيش از يك متر باشد، بايد  هاعمق آن كهي عميق و طولاني هادر شيار .16

  .باشد تهداش هشيار ادام بهبالايي نردبان بايد تا حدود يك متر بالاتر از ل بهل. شود كار گذارده
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  :ت ايمني وسايل برقي در ذيل آمده استجهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو
  :وسائل برقي بايستي داراي مشخصات زير باشند

  .زمين باشند بهوسائل برقي بايستي سالم و داراي سيم اتصال  يهكل .1
  .ممنوع است همنطق بهو يا داراي زدگي  كهاز كابل و سيستم برق دو ت ورود و استفاده .2
  .مناسب باشند هيزات برقي بايستي سالم و داراي دو شاخجهت يهكل .3
 ر نـوع نقصـاز قبيـل شكسـتگي، تـرك     ه ـوسايل برقي شركت بايستي از سلامت كامل برخوردار بـوده و فاقـد    يهكل .4

  .گردد، باشند هباعث بروز حادث كهر نوع عيب ديگري هخوردگي و يا 
  .وسائل فوق بايستي داراي حفاظ سالم و مناسب باشد يهقسمت گردنده كل .5
 جريـان بـرق   هشدن كليد ابزار، بلافاصل هاسيستم توقف باشد تا در صورت ر بهز جهي برقي قابل حمل بايد مهاابزار .6

  .آن قطع شود
  .عايق و پوشش مناسب باشدنوع كاربرد بايد داراي  به تهابزار بس نهو بد تهدس .7

  :دستورالعمل ايمني كار با برق در ذيل آمده است نهنمو

 قـوانين و   عـه بايد با مصـالح برقـي پـيش بينـي شـده بـر اسـاس مجمو        هاي برقي، عايقبندي و ظرفيت سيمهاكار يهكل
  .لات دائمي، منطبق باشدهيو تس هاساختمان الزامات

 ي روبـاز و يـا در معـرض    هاداراي درپوش مطمئن بوده و روي تمامي قسـمت ي موقت برقي، هاتابلو يهواره بايد كلهم
  .نيز، در حد كفايت پوشانيده شوند هامدارشكن تماس

  )پرتابل(يزات برقي قابل حمل جهت

  .سيستم ارت باشند بهولت نسبت  50بالاتر از  نهيزات برقي قابل حمل نبايد داراي ولتاژ بدجهچ يك از تهي .1
 بـه ميباشد، ميبايد  DC ولت 250و بيش از  AC ولت 50بيشتر از  يهداراي ولتاژ تغذ كهي برقي پرتابل هاابزار ههم .2

  .سيستم ارت وصل گردند
 ي مرطوب بايد دقت بيش از حد داشت ولـي در ايـن شـرايط، اسـتفاده از    هايزات برقي در محيطجهدر موقع كار با ت .3

  .ميشود يهشرايط توصيزات برقي با ولتاژ پايين يا كم در اين جهت
  .يزات برقي پرتابل استفاده نمودجهره برداري تبهت جهي تأبيد شده ميتوان هاويا اتصال هفقط از پريز و دو شاخ .4



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

77 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

يكديگر و يا گره خوردن  به هانبيند و يا از پيچيدن كابل هيزات برقي پرتابل صدمجهكابل اتصال ت كهبايد دقت شود  .5
  .رعايت اين مطلب ميتواند موجب بروز سوانح برقي گرددجلوگيري بعمل آيد، عدم  هاآن

  .چوقت نبايد بدور بدن يا بازوي اپراتور پيچانده شودهيكابل برق  .6
بايد در فواصل زماني معين از لحاظ معيوب  هاو قطعات جانبي آن هاكننده آن يهي تغذهايزات برقي پرتابل و كابلجهت .7

  .و در صورت لزوم تعويض گردند تهمورد، بازرسي قرار گرف بودن
 هداري شـوند ودر صـورت بـروز علائـم خرابـي بلافاصـل      گهو سيستم روشنايي سيار ميبايد در شرايط خوبي ن هالامپ .8

  .گردند تعويض
 عمـل آيـد و از   بـه از ايجـاد تمـاس بـا قطعـات فلـزي خـودداري        هيشهمدر موقع جابجائي لامپ سيار روشن ميبايد  .9

  .داشتن آن استفاده شودگهت نجهناسب ي با پوشش ماه هدستگير

  ره برداريبهي برقي در حال هاواحد

 يزات و عمليات اجرايي برقي داراي ولتاژ كمتر يـا مسـاوي  جهت بهي با ولتاژ پايين هاسيستم: ي با ولتاژ پايينهاسيستم
  اطلاق ميشود (DC ) . ولت مستقيم 600و يا  (AC) 400ولت متناوب 

بايـد از نتـايج   ) روشـنايي، بـاطري و غيـره   (ند نظيـر  هولتاژ پايين را مورد استفاده قرار ميديزات جهت كهپرسنلي  يهكل .1
، هاصدمات ناشي از آن كهشد و اين هدايجاد سوختگي و شوك خوا بهمنجر  كه هااز اتصال كوتاه شدن مدار هحاصل

  .باشند تهكامل داش هيالعاده شديد و جدي باشد، اطلاع و آگا ميتواند فوق
يزات بـا ولتـاژ پـايين ميتوانـد پـس از بررسـي ايـن        جهداري و يا عمليات موقتي بر روي تگهكار تعميراتي، ن نهرگوه .2

  .برق متصل نباشند، انجام گيرد به كهاز مدار برق مجزا شده و حصول اطمينان از اين طهيز مربوجهآيا ت كهمطلب 
  .كار نمايد يزات با ولتاژ پايينجهچ شخصي نميتواند بدون مجوز كار بروي تهي .3

 600ويـا   ( AC ) ولت متناوب 400داراي ولتاژ بالاتر از  كهيي ميباشند هاسيستم ولتاژ بالا سيستم: سيستم ولتاژ بالا
  باشد ( DC ) . مستقيم ولت

 ) . اخذ مجـوز عـايق برقـي    بهنسبت  كهي ولتاژ بالا لازم است هات اجراي كار بر روي سيستمجهدر صورت لزوم  .1

ELECTRICAL INSULATION PERMIT( اقدام شود  
  .ي ولتاژ بالا ميباشندهااجراي كار بروي سيستم بهفقط افراد صاحب صلاحيت و تاييد شده مجاز  .2
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  .شود تهداشگهنيز نزد افراد تأييد شده ن طهي ولتاژ بالا بايد داراي حفاظ قفلدار بوده و كليد مربوهاسيستم .3
مجـوز عـايق    كـه مسـئوليت دارد   طهي ولتاژ بالا كار شود، سرپرست مربوهاوي سيستملازم است بر ر كهدر مواقعي  .4

بايد قبـل و در طـي و بعـد از اجـرا مـد       كهداتي هيكنترل نموده و تذكرات مناسب مورد لزوم را در مورد تم برقي را
  .اعلام دارد نظر قرار بگيرد، را

  .يز صورت گيردجهريانات استاتيك القاء شده در تج يهمشخصسازي ولتاژ بالا و تخل بهبايد دقت خاصي نسبت  .5
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  :در ذيل آمده است هاو پلكان  هات ايمني نردبان جهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو
يـا   و تهيا تـرك برداش ـ  تهي حمال آن شكسهايا افتاده باشد، تير تهي آن شكسهايا جا پا اه هتعدادي از پل كهنردباني  .1

  .نبايد مورد استفاده كاركنان قرار بگيرد جهچ وهي بهش موجود باشد، ا هعيب ديگري در بدن كهاين
يا  تكان نهچ گوهي كهو چنان قرص و محكم شوند  تهامتداد داش هابايد حداقل يك متر بالاتر از كف پاگرد هانردبان .2

  .ممكن نباشد هاتغيير مكاني، براي آن
  .چگاه نبايد رنگ نمودهيي چوبي را هانردبان. باشندي ايمني اه هنپاش بهز جهي قابل حمل بايد مهانردبان .3
  .را مورد بازرسي دقيق قرار داد ها، بايد آنهارروز و پيش از استفاده نردبانه .4
بجـاي   هـا نبايـد از آن  جـه چ وهي بهنقاط ديگر را دارند بنا براين  بهي دسترسي موقت اه هفقط و فقط حكم را هانردبان .5

  .داربست استفاده نمود
آوري  همپيش از نصب كامل و فـرا . باشد، بايد داراي نرده استاندارد نيز باشد هر پلهاحداقل داراي چ كه ر پلكانيه .6

 هچنانچ ـ. نمود چ عنوان استفادههي بهي پلكان، نبايد از آن پلكان اه هو نرد هاي عمودي، پاگردهااتصال محكم قسمت
  .شد هدخوا تهنيز ريخ اه هلازم باشد در اولين فرصت ممكن بتن كفي پل

 يهـا جـات و ديگـر مـواد سسـت و لغزنـده بـرروي پلكان       هآشغال، قراض كهند هاجازه بد جهچ وهي بهكاركنان نبايد  .7
  .انبار شوند) عمودي(مارپيچي 

 به جهتو بايد با) ، قابل حمل و غيرههي ثابت، متحرك، قابل افزايش طول، دوبلهانردبان(انتخاب نردبان مورد استفاده  .8
  .وه استفاده آن بايد انجام شودنوع كار و نح

  :شرح زير مورد ارزيابي قرار گيرد بهقبل از استفاده بايد شرايط كلي آن  .9
مطمـئن   اه آن در قسمت بالا نيزه گيچنين محل تكهماه غير لغزنده و ه گيضمن سالم بودن خود نردبان بايد يك تك .10

  .باشد
سـطوح   زمين استفاده شـود، در  بهزمين و توزيع بار نردبان  بهبراي جلوگيري از فرورفتن  تهي نرم يك تخهادر زمين .11

 بـه نردبان بايد  صورت مسطح در آوريد، قسمت فوقاني بهي چوبي سطح اتكا را اه هتشيبدار با استفاده از گوه و تخ
قـرار  ) افقيك متر در  ر متر ارتفاعهايعني بازاء چ(ر هاچ بهبايد با شيب يك  هاداده شود نردبان يهيك سطح ايستا تك

  .داده شود
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 اي، چـارچوب  هي شيشهاو در اه ه، پنجرهاي ديوار، آنتناه هاي آويزان گوشبهو طنا هاي آب كابلهاو ناودان اه هلول .12
ــادر ــر هــ ــو پنجــ ــ اه هــ ــي   هو خلاصــ ــت كلــ ــدر حالــ ــت     هــ ــال حركــ ــا در حــ ــعيف و يــ ــيء ضــ   ر شــ
  .ي مطمئني نيستنداه هاه گيتك

 متـر  8بـراي ارتفاعـات بيشـتر از    . متـر باشـد   15نبايد بيشـتر از  ) افزايش طولقابل (طول و يا ارتفاع نردبان تلسكوپي  .13
  .باشد تهبايد حداقل يك پاگرد داش هانردبان

 آن و در وسـط آن عبـور   بـه پشت  نهطرف نردبان حركت كرد  بهنگام بالا رفتن و يا پائين آمدن از نردبان بايد رو ه .14
 بايـد كـاملاً   هادسـت . نردبـان داشـت   بهاتكا  طهنق هواره سهم كه ي آن و طوري بايد حركت كرداه هدر كنار نهكرد 

 شـده باشـد وسـايل و    تهكمر بس ـ به كهديگري  هآزاد بوده و لوازم و ابزار كار بايد درون يك كيف پشتي و يا وسيل
  .شود تهنربان بس بهنبايد  جهچ وهي بهيزات سنگيني جهت

آن  غير ايمن باشـد و يـا احتمـال دوران    كهسبب ميشود  كهر دليل ديگر هنگام استفاده از پلكان بدليل ارتفاع و يا ه .15
  .شود تهداش گهي آن محكم ناه هيميرود بايد پا

 ت اجـراي جه ـمراقبـت لازم را   تهطور پيوس بهآن يك نفر بايد  بهي تلسكوپي و يا مشااه هنگام اجراي كار روي پله .16
ه زنجيـر  را كنترل كرد و از سـالم بـودن   هابايد كارآيي آن هي دوبلهاقبل از استفاده از نردبان. باشد تهده داشعه بهكار 
ايمن ايجـاب   را در موقعيت هاميزان باز شدن آن كه هاو مكانيسم ايمني آن هاي آنهاي اتصال، اتصالات مفصلي انتاه

  .مينمايد را دارا باشد
لازم  و كل سيستم اطمينان هاوكهلم بودن و سا هاي اتصال، زنجيرهالازم است از بازو هنگام استفاده از پلكان دوبله .17

بررسـي   ي آنهاني را در مـورد نـاقص بـودن يكـي از سـيم     هااحتمال لغزش و حركت ناگ نهر گوهباشيم و  تهرا داش
 هباشـد از پل ـ  نردبان موجود هاحتمال ناپايداري در استفاده از آخرين پل كهنگاميه. كنيم و سپس از آن استفاده نماييم

  .آخر آن استفاده نكنند
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  :در ذيل آمده است هات ايمني داربست جهدستورالعمل مورد نياز  نهنمو
در  كـه علاوه بايد قادر باشـند بـدون آن   به. صورت مطمئن، سخت و محكم باشند بهبايد  هاي داربستهارهايا م اه هيپا .1

تحمـل   بعلت تحمل بار جابجا بشود، حداكثر بار مورد نظـر را  اه هيموقعيت پا كهجا باز كنند و بدون آن اه هاه گيتك
  .نمايند

  .استفاده نمود ابهچو تهيا تخ هاداشتن داربستگهي سيماني براي نهانبايد از اشياء ناپايداري مانند بلوك جهچ وهي به .2
  .ببيند، بايد فوراً تعمير و يا تعويض گردد هسست شده و يا صدم كهر قسمتي از داربست ه .3
 و تـرك يـا  ) برآمـدگي (گـره   نـه رگوهقـرار ميگيرنـد، بايـد عـاري از      هاروي داربست كهيي هاو الوار اه هتي تختمام .4

  .شكستگي باشند و در عين حال بايد سطح سكوي كاري را بخوبي بپوشانند
ر هـا م داربسـت  بـه  هـا ر دو سر آنه كهي هاگون بهقرار ميگيرند، بايد مستحكم شده،  هادر روي داربست كهيي اه هتتخ .5

مـيخ يـا    مبه ـقرار بگيرند و محكـم   هم، روي اه هتر دو طرف تخهمتر، در  0.4اندازه  بهحداقل  كهشده باشند، يا اين
قـرار   هـم  روي اه ه ـت ـتخ كـه يي هاآن قسمت) باشد تهوجود نداش هاامكان تكان خوردن آن جهچ وهي بهتا (پيچ بشوند 

  .شده باشندي داربست واقع هاميگيرند، بايد دقيقاً روي ستون
 بـراي  هـا بـالارفتن از آن  كـه يي هـا مخصوصاً نردبان. ي داربست، بايد كاملاً بي خطر باشداه هتختگا بهنحوه دسترسي  .6

  .باشد تهخطري داش نهچ گوهيكار ميروند، نبايد  بهطبقات داربست  بهرسيدن 
نـرده   متـر و  0.45ارتفاع  بهارتفاع يك متر، نرده وسطي  بهيك نرده بالايي از جنس چوب سخت و  بهداربست بايد  .7

بـالاتر از   كـه (ي طبقـات داربسـت   اه ه ـي باز و كنـار هافضا ههمز باشد و بايد در جهمتر م 0.15ارتفاع  بهنوك پايي 
  .نصب گردد) سطح زمين است

گيري  بهاي ضربهو طنا) هاراهم(ي ايمني اه هقابليت نصب نرده و حفاظ وجود ندارد، بايد از تسم كهيي هادر داربست .8
  .ميشوند، استفاده كرد تهاشياء محكمي بس به كه

بـدون   چ ماده و شـيء سسـت و  هيچكس نبايد بالاي آن بوده و هيداربست سيار در حال جمع شدن است،  كهوقتي  .9
  .شده باشد هاري نبايد روي آن رهام

 و در قالـب يـك نظـام از پـيش تعيـين شـده و برقـرار و برچسـب         تـه واره مـورد بازرسـي قـرار گرف   همبايد  هاداربست .10
  .نصب شود هامشخصاتشان بر روي آن
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  :ي داربست استفاده ميشود بايداه هاه گيبعنوان تك كهيي هاالوار .11
 در زمين محكم و تراز واقع شوند.  
 اتصال داده شوند هم بهي قطري هابا اتصالات محكم و باد بند ااگر به صورت چوبي هستند حتم . 

 و در قالـب يـك نظـام از پـيش تعيـين شـده و برقـرار، برچسـب         تـه واره مـورد بازرسـي قـرار گرف   هم ـبايـد   هاداربست 
  .نصب شود هامشخصاتشان، بر روي آن

 صـورت   بـه متـر اسـت    3.6كمتـر از   هسـانتيمترمربعي اسـتفاده ميكننـد و فاصـل     300*400در مواقعي كه از الوارهاي
  .كار برده شود بهدوتايي 

 تـائي   هصـورت س ـ  بـه سـانتيمتر اسـتفاده ميشـود     400طول  بهسانتيمتر مربعي  30*5 اگر از لوله هايي با ابعاد كمتر از
  .استفاده گردد

  در تائي مصـرف گـردد ولـي     هصورت س بهسانتيمتر مربعي استفاده ميشود  300* 5در حالتيكه از الوارهاي كمتر از
  . سانتيمتر مربع كمتر باشد 20*4د از هيچ شرايطي الوارها نباي

ر همـا  ندسهبالا انجام ميشود بايد توسط يك نفر م بهمتر  2در ارتفاع  كهر عملي هعمليات داربست و يا مانند آن و  .12
داربسـت   قبل از دادن مجـوز بـراي اسـتفاده از داربسـت بايـد مسـئول ايمنـي،       . و داراي صلاحيت آن كار اداره شود

مجـوز   اشكال در سيستم و اتصـالات موجـود در آن برطـرف گرديـده و سـپس      نهرگوهمذكور را بازرسي نمايد و 
  .ت كار در ارتفاع صادر نمايدجهاستفاده از داربست را 

   هايا ستون هاداربست روي الوار

  :شرح زير قرار داده شوند بهيي هاكار را محدود نكرده باشد بايد روي ستون طهحصاري محو كهنگاميه
  .كف و در داخل ساختمان استفاده شود همفقط براي تراز  .1
قسـمت   چگـاه طـول  هيچسـبيده باشـند و    هم به هاو الوار تهسانتيمتر نداش 90ي داربست بايد عرضي كمتر از هاالوار .2

  .سانتيمتر بيشتر نباشد 20كنسول آن از 
  .سمت بيرون آن نصب شده باشندنبايد روي ستون داربست و يا ق هاچگاه الوارهي .3
  .ي داربست ديگري واقع شوندهانبايد روي الوار هاالوار .4
  .براي ستون عمودي داربست استفاده نشود هاچگاه از پلكان و يا نردبانهي .5



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

83 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

  نصب و برچيدن داربست

  .ر بخش مسئول نصب و يا برچيدن داربست و استفاده صحيح و ايمن از آن در محدوده كاري خود ميباشده .1
بايد  شوند و براي افراد داربست بند حتماً تهكار گرف بهبايد  بهر و با تجرهافراد ما هابراي نصب و برچيدن داربست تن .2

آمـوزش   از افـراد  هـا ي آموزشي كوتاه مدت ترتيب داده شود و اسامي اين افراد بايد در دفاتر كار ثبت و تناه هدور
  .ديده استفاده شود

  .تحت نظارت يك سرپرست انجام شود نصب و برچيدن داربست بايد .3
 ماننـد (جلـوگيري كنـد    هـا از افتـادن آن  كـه لوازمي شوند  بهز جهتمام افراد داربست بند بايد لباس ايمني پوشيده و م .4

  )، كمربند ايمني و قلاب و غيره)يراق ايمني(رنس ها
 صـورت  بـه  هداربسـت در امتـداد يـك ديـوار باشـد و چنانچ ـ      كـه ت نصب داربست تخت بايد اطمينـان داشـت   جه .5

  سمت بيرون باز شود بهداده شود بايد در قسمت جلو ديوار واقع شده و قسمت افزايش يابنده  عهمكانيكي توس
  .بايد كنترل شوند هاي قفل كننده و چرخهاقسمت .6
 تـراز  هي تـراز زيـر آن و يـا بوسـيل    هـا پيچ هبوسيل هانصب شود و قائم بودن آن) عمودي(داربست بايد در امتداد قائم  .7

  .دستي و شاقول و دوربين كنترل گردد
 هـا وينچ وك رويه ـ كـه و كنترل شـود   تهي قفل كننده بايد در بالاترين قسمت اولين برج داربست قرار گرفهاقسمت .8

  .محكم باشد
 .لازم را ايجـاد نمـود   ياه ه ـاه گ ـينگام نصب داربست لازم است ضمن اطمينان از ظرفيت باربري كافي زمين، تكه .9

عمـل آيـد تـا قطعـات      بـه كنترل و دقت لازم  ي تاييد شده عمليات داربست رعايت گردندهامقرارت نصب و طرح
كافي و يكپارچگي خود را از دسـت نـداده    يها، خم شده، زنگ زده و در حالت كلي مقاوت سازتهداربست شكس

  باشد
  .ف اجتناب شودي مختلهاداربست با طراحي نهاز استفاده چند نمو .10
  .بايد اطمينان داشت هامتر و يا كمتر بوده و از عمود بودن آن 1.8ي قائم داربست هامركز ستون بهمركز  هفاصل .11
  .ي را در مد نظر داشتهابراي قطعات افقي نيز بايد چنين فاصل .12
  .ي اتصالات را بايد محكم بستهاپيچ .13
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 ارتفـاع حـداقل يـك متـر بـا دو      بهباشد لازم است يك حفاظ  تهداش همتر فاصل 2با زمين حداقل  كهر پلتفرم هبراي  .14
حـداقل   در قسمت پائين ريل محافظ نصب ميشود بايد كهريل افقي و ورق محافظ پائين نصب گردد، ورق محافظ 

ديگري مـورد   ريل. سانتيمتر باشد 60ورق كف با ريل بالاي آن كمتر از  هاگر فاصل. باشد تهسانتيمتر ارتفاع داش 20
  .نيست نياز

نگـام  ه .باشـد  تهچ شرايطي امكان افتادن نداشهيتحت  كهشوند،  تهيي محكم بساه هاه گيتك بهمصالح داربست بايد  .15
پايداري سازه  بازكردن آن نمود تا بهان ترتيب نصب اقدام همتر است مطابق بهبازكردن داربست در صورت امكان 

  .حفظ شود
 چ گـاه آن را پـرت نكنيـد و نگذاريـد    هـي براي انتقال قطعات باز شده داربست از سيستم مناسبي بايد استفاده شود و  .16

  .قطعات بيافتند

  ي داربستهاكنترل

بايـد   سرپرسـت . كنتـرل شـود   HSE نگي مسئولهاهمي داربست بايد توسط سرپرست با اه هتقبل از استفاده از تخ
شـرايط   روال خاصـي دارد، امـا در   هادر حالـت عـادي كنتـرل داربسـت    . باشد تهداربست ارتعاش نداش كهكنترل كند 

  .سرپرست كنترل شود هبحراني مانند بعد از طوفان شديد و يا باد تند بايد حتماً داربست بوسيل

 ي معلق كارهاسكو

  .باشندگي در شرايط كاري مناسب هم كهي معلق هار و كابلهاو نقاط م هاكنترل سكو  .1
  .باشد تهمطابقت داش هاشرايط كاري و نصب، بايد با شرايط و دستورات سازنده سكو يهكل .2
  .واره مطابقت وزن طراحي و وزن استفاده كنندگان مد نظر باشدهمبايد  .3
  .قرار داده نشود هاي معلق روي اين سكوهاي پلهاي اتصالي استفاده نشود و انتهاعنوان پل به .4
  .زمين عمليات جوشكاري قرار نگيرد بهعنوان اتصال  بهي معلق هاي فلزي سكوهاقسمت .5
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  :دستورالعمل ايمني وسايل بالابر در ذيل آمده است نهنمو
ي ايمـن،  اهشـيو  بـه ، بايـد بـدون عيـب بـوده و     )اه هو قرقر هاا، زنجيربهطنا(جابجايي مواد  يزات مخصوصجهت يهكل .1

  .داري شوندگهن حفظ و
 هـا ر ماه يكبار نيز آنهرا بازرسي نموده و  هايزات در كارگاه، آنجهقبل از استفاده از اين ت كهاپراتور موظف ميباشد  .2

  .اطمينان حاصل نمايد هاتا از ايمن بودن آن هدي موجود، مورد بازرسي قرار دهاچك ليست را طبق
كـار   بـه  هابراي بلند كردن و آويختن بار كهايي بهو طنا ها، بكسلهازنجير نحوه سيم بكسل بندي براي بلند كردن بار .3

در واقـع  . سـتند، برخـوردار ميباشـند   هدر داخـل جرثقيـل    كـه يي هاآن به يت بالاتري نسبتهما جهبرده ميشوند از در
ي تيز و پـيچش  اه هخراشيدگي، خم شدن و ساييده شدن گوش نگام عمليات بالابردن بار دچار خستگي، بريدگي،ه

  .اي نخي ميشوندبهفولادي و يا پوسيده شدن طنا يهاو خوردگي در مورد سيم بكسل هاي زنجيراه هدر حلق
  :ميشود يها موارد زير توصبهبراي اطمينان از استفاده مؤثر و ايمن از طنا .4
  .نشود تهآويخ هاآن بها بار بهبيش از ظرفيت باربري طنا .5
  .شود تهميشوند تاثير شيب در نظر گرف تهبس هاآن بهقائم  بهنسبت  يها با زاوبهناچار، طنا به كهيي هابراي جابجايي بار .6
  .باشد جهدر 120كمتر از  هابين آن يهزاو كها را طوري ببنديد بهسيستم طنا .7
  .را كنترل كنيد هاا شرايط آنبهقبل از استفاده از طنا هيشهم .8
  .اي آسيب ديده استفاده نشودبهاز طنا .9

  .شودي تيز اجتناب اه هگوش بها بهاز برخورد طنا .10
آن ميشود ممكن است عمـر طنـاب    مخصوص طهسبب ايجاد تنش دريك نق كهنگام استفاده مكرر از يك طناب ه .11

  .سيم و يا پلاستيك و بستن آن افزايش داد كهمورد نظر توسط پيچيدن يك ت طهتقويت آن نق را با
  .يدنخم نك اه ها را در نزديك اتصالات ويا حلقبهچ گاه طناهي .12
  .خود بار در تماس با طناب است اجتناب شود كهنگامي هاز خراش برداشتن طناب  .13
  .را روغنكاري نماييد هارا در جاي خشك انبار نموده و براي جلوگيري از زنگ زدگي مرتباً آن هابكسل .14
 هك ـيي هانكنيد ممكن است زير چرخ ماشين آلات خـراش بردارنـد و بكسـل    هارا روي زمين ر هاچگاه سيم بكسلهي .15

  .دهيرا تاب ند هاستند يا تحت كشش ميباشند نبريده و يا آنه كشيده
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  .هدش ميدهكا%  50را تا  هارا گره نزنيد اين عمل ظرفيت باربري آن هاچوقت آنهيا بهبراي كوتاه كردن طول طنا .16
  .نشودد براي بلند كردن بار استفاده ه انشد) خم(اي بند بهدر محل اتصال و قلا كهيي هاچوقت از بكسلهي .17
و خشـك نمـوده و    تهرا بـا آب شس ـ  هـا سـتند آن هكثيـف   كـه نگاميهداريد  گهرا خشك و تميز ن هاسيم بكسل هيشهم .18

  .نماييد روغنكاري
 را از هاايـن سـيم   هشده باشد بلافاصـل  هادر تماس با مواد شيميايي باشند اين مواد سبب خوردگي آن هااگر سيم بكسل .19

ستند، بايد بطور مـنظم و اصـولي   همكرراً در تماس با مواد شيميايي  هااين سيم بكسل هسرويس خارج نماييد و چنانچ
  .مواد شيميايي پاك شوند از

ي ناشـي از عمليـات   اه ه ـرا از جرق ـ هـا د و آنهي ـي بـالا قـرار ند  هـا حرارت جهرا در معرضـدر  هاچوقت سـيم بكسـل  هي .20
  .داريدگهيا مذاب حاصل از برش اكسي استيلن دور ن جوشكاري و

حـرارت نيـز يكـي از     جـه اثـر در . حـرارت ميشـود   جـه طكاك شـديد نيـز سـبب افـزايش موضـعي و تشـديد در      اص .21
  .ي قابل رويت نيستهاپديد كهي فولادي ميباشد هاو خرابي در سيم بكسل هحالات صدم خطرناكترين

از مصـالح   هـا آن كـه براي بلند كردن يك بار از چند سيم بكسل استفاده ميشود، اطمينـان حاصـل كنيـد     كهنگامي ه .22
  .داراي سطح مقطع يكسان باشند و بهمشا
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  :در ذيل آمده است هادستورالعمل ايمني جرثقيل  نهنمو
  ايمني جرثقيلها : كليات

  : شوند بايد شرايط زير را احراز نمايند كه در سايت استفاده مي جرثقيلهاكليه 
 قطعات با كيفيت 

 قدرت كافي 

 عدم وجود قطعات معيوب 

  كار مورد نظرمناسب براي 

  سرويس مناسب 

اتاقك راننده بايد . بايست فراهم گردند مي) و پرسنل تعمير و نگهداري(محل فعاليت و ابزارهاي مناسب دسترسي به راننده جرثقيل 
  :موارد زير را احراز نمايد

 داشتن مقاومت مناسب در برابر آب و هوا  
 داشتن تهويه مناسب 

 ليفتينگ  امكان ديد مناسب جهت عمليات ايمن 

  . هاي بازرسي و تعمير و نگهداري بايد مستندسازي و ذخيره شوند عمليات. بايد بطور مناسب تعمير و نگهداري شوند قيلها ثجرتمامي 
  بار سنج 

چارت . اين دستگاه بارسنج بايد قابل سرويس باشد. ها بايد داراي دستگاه بارسنجي مناسب و يك چارت باري باشند تمامي جرثقيل
  . بار بايد به راننده جرثقيل امكان تعيين مقدار بار ايمن قابل حمل توسط بازوي جرثقيل  را با طول و شعاع فعاليت فراهم نمايد

  ها  دسترسي به جرثقيل
 وسايل معمول جهت ورود و خروج از اتاقك جرثقيل استفاده نمود تنها بايستي از .  
  باشد ورود و خروج از جرثقيل در هنگام فعاليت آن مجاز نمي .  
   هاي برجي در مورد جرثقيل(مسير يا تجهيزات خروج اضطراري بايد تنها در مواقع اضطراري بكار روند .(  

  هاي روزمره و قبل از عمليات  بررسي 
هاي روزمره بايد  بازبيني. ه راننده جرثقيل است كه جرثقيل خود را بطور روزمره قبل از شروع فعاليت، مورد بازبيني قرار دهداين وظيف

  : اين بازبيني بايد دست كم موارد زير را در بر گيرد. مستندسازي و نگهداري شوند
  در صورت لزوم(موانع موجود در مسير آنها(  
 هاي خطر و راهنما  چراغ 

 هاي مربوط به بار اضافي  لارمآ 

 سيم و راديويي وسايل ارتباطي بي 

  حركات جرثقيل   كنترل 
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  كنترل ابزارهاي اضطراري 

  : راننده جرثقيل بايد قبل از ترك آن، از حيث موارد زير اطمينان حاصل نمايد
  برداشته شدن بار و قرار گرفتن قلاب در بالاترين وضعيت  
  جرثقيلعدم امكان حركت ناگهاني 

  قطع بودن برق 

 ها قفل بودن در و پنجره 

. تعمير و نگهداري بطور منظم در ابتداي انعقاد قرارداد مـورد بررسـي قـرار بگيـرد    /ها بايد توسط واحد خدمات فني هر يك از جرثقيل

  .هاي تعمير و نگهداري و بازرسي رجوع شود براي اين منظور بهتر است به دستورالعمل
  كاركنان

  راننده جرثقيل   .1
  .ها فقط بايد توسط  افراد از قبل تعيين شده هدايت شوند جرثقيل

  : رانندگان جرثقيل بايد موارد زير را انجام دهند
  هاي بدني بويژه از لحاظ قد، قدرت ديد و شنوايي و واكنش(ارائه گواهي سلامت عمومي( 

 گواهينامه رانندگي جرثقيل يا مدارك معادل آن( ارائه مداركي مبني بر داشتن صلاحيت رانندگي و تجربه كافي  (  
 هايي كه قرار است رانندگي آنرا بر عهده گيرند آموزش مناسب در مورد كار با جرثقيل 

 هاي روزانه  انجام بررسي 

   ها و زبان فرد راهنما آشنايي با علامت

  فرد راهنما .2
  : باشد وظيفه فرد راهنما موارد زير مي) الف

 هاي ليفتينگ  نظارت بر عمليات  
  مسئول ايمني كل عمليات ليفتينگ 

 هاي لازم هاي لازم و كسب تجربه و مهارت گذراندن آموزش 

 كاربرد نوارهاي حفاظتي، ايجاد مسير خروج اضطراري، ايجاد (هاي مربوط به عمليات ليفتينگ اطمينان حاصل كردن از ايمني فعاليت
 ... )محل امن و 

  افرادي كه درگير كارهاي ليفتينگ نيستندحصول اطمينان از ايمني 

  برقراري ارتباط تصويري و راديويي با راننده جرثقيل 

 اطمينان حاصل كردن از شناسايي كامل خود توسط راننده جرثقيل و افراد درگير در عمليات ليفتينگ 

 )ردددر صورتيكه فرد راهنما مجبور به ترك محل مربوطه شود، عمليات ليفتينگ بايد متوقف گ(  
  فرد راهنما بايد در يك محل ايمن مستقر شود و ديد مناسبي از راننده جرثقيل داشته باشد  
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  :يك محل استقرار مناسب براي فرد راهنما بايد شرايط زير را داشته باشد ) ب
 براحتي بتوان آنجا را ترك كرد  
 راننده جرثقيل ديد خوبي نسبت به آن داشته باشد 

 ابل رويت باشند محل بار، خود بار و ريگرها ق  
  : ريگرها بايد موارد زير را احراز نمايند ) ج
  گيره، كابل، قلاب ( اتصال و آزاد سازي قلاب ليفتينگ (...  
 توجه به كابل بارهاي بلند شده 

  برخورداري از سلامت جسماني، بويژه از نظر قدرت فيزيكي، فرز بودن، قدرت ديد و شنوايي( 

 شتن تجربه ليفتينگ هاي لازم و دا گذراندن دوره آموزش 

 هاي ليفتينگ مناسب با بار توانايي انتخاب قلاب 

 آگاهي از زبان فرد رهنما  

 يا هي دروازهاجرثقيل –الف 

 ي بيش از ظرفيت جرثقيـل، هابلند كردن بار. كار ميرود بهصورت قائم  بهي جرثقيل فقط براي بلند كردن هاسيستم  .1
  .توسط آن مجاز نميباشد

 يـه از افتادن بار و خارج شدن از وضعيت اول كهي بكسل و نحوه بلند كردن بار بايد طوري باشد هاسيستم بستن سيم .2
 هيزاتـي غيـر از آنچ ـ  جهت هصورت نامتعادل و يا در حال نوسان و بوسيل بهبنابراين از بلند كردن بار . اجتناب شود آن
  .جلوگيري گرددتعيين شده باشد و يا داراي اتصالات و يا مصالح ضعيف باشد  قبلاً كه

 كار ميرود بايد از قبل كاملاً بهبراي بلند كردن بار  كهر باري بايد وزن آن معلوم بوده و وسايلي هقبل از بلند كردن  .3
  .كنترل شده و در شرايط خوب باشد

تخمين وزن بار و يا ظرفيت جرثقيل و شـرايط بلنـد كـردن بـار مشـخص نيسـت حتمـاً بايـد سرپرسـت           كهدر حالي  .4
  .نمود لازم را از ايشان گرفتهدر جريان گذاشت و ر را طهمربو

  .او واگذار شده است، انجام شود بهصلاحيت اين كار  كهدستور شخصي  بهر حركت جرثقيل بايد ه .5
 چ وقت نبايدهيوم باشد بايد تقاضاي تكرار آن علامت را نموده و اپراتور هعلامتي براي اپراتور جرثقيل نامف هچنانچ .6

  .نفر دستور بگيردزمان از چند هم
  :قبل از كار با جرثقيل اپراتور جرثقيل بايد .7
 چكس كار نميكندهيدي جرثقيل ها اطمينان يابد روي جرثقيل، ريل و تير.  
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  باشد تهاطمينان داش هاا و اتصالات آنبه، طناهاوك، سيم بكسلهاز كار.  
  ستندهوك و غيره در محل واقعي خود ه، اه ها، قرقربهطنا كهكنترل نمايد.  
 را بنمايد هاتقاضاي تعويض آن هاوكهه نارسايي، خم شدگي و غيره در هددر صورت مشا.  
 انـدازه چنـد    بـه و بستن بـار و تكميـل اتصـالات، لازم اسـت ابتـدا بـار را        هابعد از آزمايش كردن سيستم سيم بكسل

بـار بلنـد ميشـود و سـيم      كهنگامي هو ) ت اطمينان از محكم بودن اتصالات و غيرهجه(زمين بلند نموده  سانتيمتر از
بـيش از حـد    هـا چكـدام از آن هيصورت يكسان كشيده شـوند و   بهكشيده شده در ميĤيد بايد تماماً  حالت به هابكسل

  .بيش از حد شل نباشند هابعضي كهكشيده شده و يا اين
 موانع سر راه  يهفقي آن نمود و كلجابجايي ا بهارتفاع حداقل لازم براي جابجايي رسيد بايد اقدام  بهبار  كهپس از اين

  .حركت در آيد بهپس از برداشتن موانع از سر راه بار بايد بار حتي الامكان نزديك زمين . شود تهبايد برداش آن
  در داخل كابين جرثقيل نباشد در اين حالت اپراتور  هدعلامت ميد كهدر بعضي شرايط كاري ممكن است شخصي

  .نمايد جهتو هدوي ميد بهفرد مذكور خارج از كابين جرثقيل  كهعلائمي  به بايد
  :شوند تهكار گرف بهنده در موارد زير نيز ميبايد هشدار دهعلائم  .8
 موقعيت دقيق بار در ديد اپراتور نيست كهنگاميه.  
 موقعيت بار ندارند بهكاركنان ديد كافي نسبت  كهنگامي ه.  
راه قطـع  همسير عبور پرسنل را يك شا(ممكن است عبور و مرور زياد باشد  كه اه هنو كارخا اه هدر نزديكي كارگا .9

ستگي پايين آورده شود هآ بهحركت افقي بار بايد پس از دور كردن افراد از محدوده خطر بايد بار  هدر خاتم )كند
شـود و اگـر    تهزير بار تعدادي الوار گذاش هاو سيم بكسل هات آزاد كردن زنجيرجهپايين آوردن بار، بايد  نگامهدر 

  .ا آسيب نرساندبهو طنا هاسيم بكسل بهبار  كهبايد مراقبت كرد . جاي خود قرار داده شود لازم نباشد، بار در
ي كنتـرل و مـانع آمـد و رفـت در     هـا ر حال مانعي سر راه تابلوهبار بايد در جاي از پيش تعيين شده قرار گيرد و در  .10

  .نباشد نهكارخا داخل
ر دليل ديگري جرثقيل از كار بيفتد بنابراين منطقـي اسـت   ه بهاحتمال دارد در حين جابجايي بار برق قطع شود و يا  .11

  .در زير بار شخص وجود ندارد كهزمين حركت داده شود و اطمينان حاصل شود  بهبار حتي الامكان نزديك  كه
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 نوسان هاسيم بكسل بهوك متصل ه كهعمل آيد  بهجرثقيل بدون حمل بار جابجا ميشود بايد احتمال لازم  كهنگاميه .12
 كهموانعي پاكسازي شده باشد  نهرگوهو اتصالات بايد از  اه هوك دستگاهچنين مسير حركت بوم، همپيدا نكند و 

  .ي پيش نيايدهافرد يا مانعي برخورد نكرده و حادث بهجابجايي  در حين
و سـاير   ها، سـيم بكسـل  هابالاترين ارتفاع ممكن جمع شود و شـلنگ  بهوك هكار با جرثقيل تمام شد، بايد  كهنگاميه .13

 شوند تهي مطمئن گذاشهاكاملاً جمع آوري و در محل لوازم

 اي لازم بـراي قسـمتهاي  براي جرثقيلهائي كه از روي خود جرثقيـل هـدايت ميشـوند بايـد انجـام سرويسـهاي دوره       .14
 اتوماتيك و محدوده عمليات ترمزهاي مدام وينچ بالابر، ترمز واگنها و محدوده عمليات كابلهاي بالابر بار مشخص

  .اي كه از جرثقيل ميشود داردباشد دوره اين بازديد بستگي به نوع استفاده شده
  :موارد زير مطلقاً مجاز نميباشد .15
  هيشده و آويزان ميباشد، جرثقيل را حتي براي مدت بسـيار كوتـا   تهجرثقيل بس بهباري  كه نگاميهاپراتور جرثقيل 

  .نمايد ترك
 و قرقره واگن برقي و غيره هاي ريلهال دادن و يا كشيدن واگنه.  
  بندي كنند تهمجدداً بار را بس كهاشياء ثابت براي اين بهبستن بار.  
 استفاده از جرثقيل براي جابجايي افراد  
  طهي ريل مربوهاجرثقيل سقفي در انتايجاد مانع براي متوقف كردن  
 تبعيت از دستورات چند نفر در يك زمان  
 شدن قطعاتي در حين بلند كردن بار تهشكس  
 ي مناسبي جاسازي شده باشندهادر كانتينر كهي گاز قبل از اينهاجابجا نمودن كپسول  
  عمليات جرثقيلمحلي دور از محل شعاع  بهمنظور انتقال آن  بهآويزان نمودن و جابجا كردن بار.  
  ر شرايطيهي الكترونيكي در اه هدستگا) ضعيف كردن(دستكاري كردن.  
 در كابين اپراتور جرثقيل ممنوع ميباشد هگذاشتن اشياء غير لازم و ايجاد كننده شعل. 

  هاي بالابر جرثقيلهاوكه
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 و يـا  هاپروفيل كهمحلي ( هانهمكانسيمي در قسمت د كهيك گيره ايمني و يا اين بهز جهي بالابر جرثقيل بايد مهاوكه .1
جلوگيري نموده و از سرخوردن و يا لغزيـدن   هااز باز شدن آن كهباشد ) وصل ميشود هاآن به هاو زنجير هاسيم بكسل

  .جلوگيري بعمل آورد هاو سيم بكسل هاي قلاب زنجيرهاعمدي انت غير
  :شود بايد عوض هاوكهدر موارد زير  .2
 ش پيدا كرده باشدهيا كمتر كا%  10اي از آن  طهر نقهسطح مقطع  كهنگامي ه.  
 طـول آن در زمـان نـو بـودن افـزايش طـول پيـدا        % 7ي وارده افزايش طولي بيشتر از هامتعلقات در اثر تنش كهنگاميه

  .باشد كرده
 بـيش از  %  10انـدازه   بهوك ه هانهدر اثر تنش وارده افزايش طولي بيش از حد الاستيك آن و د هاوكه كهنگامي ه

  .وك نو ايجاد شده باشدهيك  هانهد
  .وك عبور كندهاثر آن از محور پين  طهبر نق كهدر حالت معمولي بايد بار وارده طوري باشد  .3
وك ممكن است در اثر وارد شـدن بـار خـارج از ظرفيـت آن و مناسـب قـرار نگـرفتن محـل سـيم          ه هانهباز شدن د .4

  .بوجود آمده باشد هابكسل
 وك ايجاد ميكند، ظرفيـت ه هانهتماس در د طهبراي بلند كردن پليت استفاده ميشود و يك نق هاوكهاز  كهنگامي ه .5

  .هدش ميدهكا%  60وك را تا ميزان هباربري 
 هـا ي مرتفع كنار آنهاروهي راهاي جرثقيل سقفي و يا قرقره حفاظ در انتهاي ريلهانصب سپر در انت: ايمني مكانيكي .6

  .وك جرثقيلهفي مورد استفاده واقع ميشود و نصب قلاب قفل كننده روي براي انجام تعميرات جرثقيل سق كه
وك و نصـب  ه ـعقب جرثقيل سقفي، محدوده حركت بـالا و پـايين    بهجلو و  بهتعيين محدوده حركت : ايمني برق

  .روي خط اصلي برق و سويچ كردن سقفي و سويچ روي كنترل از راه دور سويچ
وك آن و يا دستگاه كنترل هنوري، ماكزيمم ظرفيت باربري جرثقيل سقفي و  علائم صوتي يا: ندههشدار دهعلائم 

  آن

  ي متحركهاجرثقيل. ب

ي متحـرك لازم اسـت دسـتورات زيـر     هـا ي دروازه اي بـراي جرثقيل هات جرثقيلجهشده  هي ارائهاعلاوه بر دستور
  .عملي شود
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  :قبل از شروع استفاده از جرثقيل متحرك بايد .1
 ي حفاري شده قرار گيردهاگودال بهمحلي كاملاً محكم، تقريباً مسطح و دور از ل محل استقرار جرثقيل در.  
 كنترل شود هاكشيده شده و چرخ هاترمز.  
 كلاچ در گير شود.  
 وارد نشود هافشار ناشي از بار روي چرخ كهبراي اين هاو بلند نمودن چرخ هااسقرار جك.  
 ي حامـل بـرق قـرار گيـرد و از     هـا ي آن دورتـر از كابل هاقسـمت  يـه نگام استفاده از جرثقيل متحرك سـعي شـود كل  ه

  .مشخص بخاطر جلوگيري از خطر برق گرفتگي قرارگيرد هبرق يك فاصل يهاسيم
  :كار بايد هنگام خاتمهدر  .2
 ندهرا جمع كرده و در محل مخصوصخود قرار د هاجك يهپا بوم جرثقيل را بلند كنند.  
 ت جرثقيل را بداندبطور اساسي اپراتور جرثقيل بايد شعاع عمليا.  
 بالابر) ياه هگير(كلمپ  .3

  گردد تهيهبايد بالا برده شود حتماً بايد كلمپ مخصوص آن  كهر باري هبراي.  
 ي خم شده، بريده و پاره شده ناشي از استفاده ناصحيح حتمـاً بايـد   هاي مصرفي بايد مرتباً چك شوند و كلمپهاكلمپ

  .مصرف حذف شوند نهگردو از
 بـه بـار   كهر آن ممكن است هر عمل بالابردن بار بايد سيستم قفل كن فعال شود اگر اين سيستم عمل نكند هقبل از  .4

  .زمين سقوط كند
 بـه در قسمت بالا باشند، حين جابجـايي   هاپليت كهي كلمپ تا حد ممكن پائين آورده و محكم شوند در صورتيهاپليت .5

  .حالت آزاد لغزيده و ممكن است مشكل ايجاد نمايد
  .پيدا كردن محل مركز ثقل آن مشكل است حتماً بايد حداقل از دو كلمپ استفاده شود كهيي هابراي بار .6
تـر اسـت   بهخيلـي دقيـق باشـد     هـا ستند، بايد محل كلمپهدر موقعيت عمودي  كهبا قطر پايين  هنگام بلند كردن لوله .7

  .ميليمتر از كلمپ استفاده نشود 300قطر كمتر از  به اه هجابجايي لول براي
روي  هـا از جابجا كردن دو ورق پليت با ابعاد متفاوت با يك كلمپ خودداري شود، چون ممكن است يكـي از پليت  .8

  .سرخورده و سقوط كند ديگري
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 ود در ايـن حالـت  ميش ـ يهكلمـپ توص ـ  هطور افقي جابجا كنيد استفاده از حداقل س بهرا  هاد پليتهيميخوا كهنگامي ه .9
  .از بين ميرود هااحتمال افتادن ورق

 هـا بلند كردن بار بيش از ظرفيت كلمپ. بايد جابجا شود كاملاً مورد بررسي و تحقيق قرار گيرد كهبايد طبيعت باري  .10
  .خطر افتادن بار ميشود بهسبب آسيب كلمپ و 

زمـين   بهاستفاده شود تا از برخورد بار  هازير آني ساپورت در هاشكل نامنظم بايد از بلوك بهنگام بلند كردن باري ه .11
 .آسيب ديدن آن جلوگيري شود و
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  CMAAچك ليست بازرسي و تعميرات ونگهداري جرثقيل ، طبق استاندارد  .١٢

  :تاريخ :                       سال ساخت :                                    شركت سازنده 
  : نام بازديد كننده :                    محل قرارگيري :                                             ظرفيت 

  : تاريخ قبلي بازرسي :                                    تاريخ قبلي تعمير ونگهداري 

  اجزاء
توضيحات  زمان بازرسي  وضعيت

  

OK.  

تعمير
ض  

تعوي
روغنكاري  
 

تنظيم
روزانه  
هفتگي  
ماهيانه  
  

                   هوك وشيطانك
                   قاب و قرقره

                   درام
Rope Guide                  

                   زنجير
                   سيم بكسل

                   عملكرد ترمز بالابر
                   عملكرد ترمز حركت طولي
                   عملكرد ترمز حركت عرضي

                   الكتروموتور بالابرعملكرد گيربكس و 
                   عملكرد گيربكس و الكتروموتور حركت طولي
                   عملكرد گيربكس و الكتروموتورحركت عرضي

                   چرخهاي حركت طولي
                   چرخهاي حركت عرضي
                   جوشكاري پلها و ترولي
                   ريلهاي طولي و عرضي

                   اتصالات جرثقيل
                   وضعيت كابين 
                   تهويه مطبوع

                   وضعيت تابلو و ادوات الكتريكي 
                   عملكرد كليدهاي ايمني جهت حركت بالابر
                   عملكرد كليدهاي ايمني جهت حركت طولي
                   عملكرد كليدهاي ايمني جهت حركت عرضي

                   سيستم فرمان جرثقيل
                   سيستم برق رساني

                   عملكرد سيستم مگنت
                  Spreaderعملكرد سيستم 
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  :دستورالعمل ايمني ليفتراك در ذيل آمده است نهنمو
  .نبايد بيرون باشد هانگام حركت بازوه .1
از  كـه ي كف قرار گيـرد  هاي عمودي ليفتراك بوده و طوري روي بازواه هينگام جابجايي، بار بايد نزديك پاهدر  .2

  .ر شده باشدهااندازه كافي م بهبايد بار . دوران و جابجايي در حين حمل اجتناب شود لغزيدن،
  .ني بايد اجتناب شودهاني و پيچيدن ناگهااز شتاب، ترمز ناگ .3
  .اينچ از سطح زمين باشد 6بايد حداكثر تا ارتفاع  هانگام حركت بدون بار، بازوه .4
  .باشد تهنگام جابجايي، بار حداقل ارتفاع ممكن از سطح زمين را داشهافي براي پايداري ديد ك .5
  .صورت عقب عقب حركت كند بهتر است بار را بلند كرده و بهي سنگين هانگام حمل بارهاي تند و بهدر شي .6
  .نگام حركت بار بالا و پايين برده نشوده .7
ل دادن ه ـماننـد كشـيدن،   (شـده اسـت اسـتفاده نشـود      تهبراي آن سـاخ  كه هاز دستگاه ليفتراك با كاري غير از آنچ .8

  ).يا ماشين آلات و يا انتقال نفرات و هاتريلر
آن ديزلـي و يـا بنزينـي اسـت زيـاد       كهي كار ميكند و سيستم محرهااگر دستگاه ليفتراك در محيطي محدود يا بست .9

  .نكند توقف
 هار آن خاموش و بست باطري آن كشيده و ترمزي آن را پايين آورده موتوهانگام پارك كردن دستگاه حتماً بازوه .10

  .كشيده شود هم
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  نمونه دستورالعمل وسايل نقليه كارگاه
گزارش كامل تمامي بازرسي ها و تعميرات و نگهداري انجام شده . نقليه بايد مجهز به كپسول اطفاء حريق مناسب باشند كليه وسايل

پروژه بايد شرايط لازم براي تمامي رانندگان ، اپراتورهاي  H.S.Eمدير . پروژه تقديم گردد  H.S.Eبايد براي بازنگري به مدير 
  :دستگاه هاي بالابرنده و تعميركاران را مورد بازنگري و تائيد قرار دهد تا مطمئن شود كه اپراتورها و راننده ها

  .داراي گواهينامه اپراتوري و رانندگي معتبر هستند يا نه  - 1
 مامي الزامات ايمني ، جدول ظرفيت بار ، روشهاي ريگينگ و علامت هاي درست مناسب اپراتوري وسيله تعيين شده باشند آشنا با ت - 2
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  جوشكاري با گاز/ برشكاري نمونه دستورالعمل 
  كليات) الف

با . شود مكانيكي ميهاي الكتريكي، عوارض شيميايي يا  باعث ايجاد حرارت، جرقه) WCG(كاري و تراشكاري  جوشكاري، برش
تواند در محلي  كاري و تراشكاري تنها مي توجه به دلايل آشكار موجود در رابطه با حريق و انفجار، انجام كارهاي جوشكاري، برش

  . انجام شود كه هيچگونه مواد قابل اشتعالي وجود نداشته باشد
بايست موارد زير در مورد  شوند و از اينرو مي محسوب ميزا  كاري و تراشكاري جزو كارهاي حرارت هاي جوشكاري، برش فعاليت

  :آنها اجرا گردد
 محل(كاري و تراشكاري براساس يك دستورالعمل دائمي كه زمان و مكان آن مشخص شده باشد  انجام جوشكاري، برش  

  ...)هاي خاص، فضاهاي باز و  ها، محل جوشكاري، محل ساخت، تعميرگاه
  صدور مجوز لازم 

  .صورت گيرد) ها و ها، حلقه قلاب، گيره(كاري و تراشكاري نبايد در مورد ادوات ليفتينگ  شكاري، برشكارهاي جو
پروژه و صدور مجوز مربوطه تحقق  H.S.Eهرگونه فعاليت جوشكاري يا برشكاري خارج از نقاط تعيين شده تنها با اجازه مدير 

پيش از ارائه مجوز جوشكاري يا برشكاري، نسبت به جوانب ايمني محل  اند و سرپرست جوشكاري موظف HSEمدير . خواهد يافت
  . آنها اطمينان حاصل نمايند

  : موارد زير نيز بايد در اين رابطه تحقق پذيرند
 كاري و تراشكاري باشد هاي جوشكاري، برش هاي ايمني سايت در مورد فعاليت جوشكار بايد فردي باتجربه و آشنا به دستورالعمل  
 كاري و تراشكاري نبايد بدون صدور مجوز در نقاطي كه مواد هيدروكربن در آنجا وجود دارند،  ه فعاليت جوشكاري، برشهيچگون

 . صورت گيرد

. كاري و تراشكاري انجام شود بايد از تهويه مناسبي برخوردار باشند هاي جوشكاري، برش نقاطي كه قرار است در آنجا فعاليت
جوشكاري، . هاي فوق وجود داشته باشد نبايد در مجاورت محل فعاليت... ) دار، تينر و  مواد هيدروكربن( هيچگونه مواد قابل اشتعال 

  . هستند، نبايد صورت گيرد) الكتريكي يا مكانيكي(ها و تجهيزاتي كه داراي خطرات بالقوه  كاري و تراشكاري در مورد سازه برش
در مواقع لزوم بايد . كپسول اطفاء حريق از نوع مناسب در كنار خود داشته باشدجوشكار بايد در طول زمان فعاليت خود هميشه يك 

  . هاي تشخيص حريق فراهم شود دستگاه
  . كاري و تراشكاري نيستند بايد از محل مربوطه كاملاً فاصله بگيرند پرسنلي كه ملزم به انجام جوشكاري، برش

  : گاز بكار گرفته شوند علاوه بر موارد فوق، موارد ايمني زير بايد جهت برش
 ها در پايان  ها بايد دور از محل نگه داشته شوند يا اينكه شلنگ ها و شلنگ به منظور جلوگيري از انباشتگي گاز در هنگام نشتي، مشعل

  .هر شيفت از رگلاتورها جدا شوند، مگر اينكه بخواهيم از آنها در شيفت بعدي استفاده كنيم
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 ها بايد از  ها و شلنگ ده شده در طول شيفت و عدم آگاهي نسبت به استفاده آن در شيفت بعد، مشعلدر صورت قطع مشعل گاز استفا
 . قسمت رگلاتور جدا شوند

 از وصل كردن شير گردان بر روي دو سوي انتهايي بايد خودداري شود، بويژه در انتهاي مشعل 

  گازها )ب
. باشد اكسيژن ، آرگون ، استيلن و پروپان مي: گيرد  شامل  استفاده قرار ميگازهايي كه معمولاً در برشكاري و جوشكاري مورد 

كند قادر خواهد بود فلزات را  ها بوسيله مشعل مناسبي كه شعله بسيار داغي توليد مي اكسيژن، استيلن و پروپان متراكم شده در كپسول
  . برش دهد

  اكسيژن)O2 (شودتواند باعث انفجار شديد  سوزد اما مي نمي.  
 حتي مواد مقاوم . باشدپذيري آن هم بالا مي قدرت انفجاري اكسيژن متراكم شده از اكسيژن موجود در هوا بسيار زيادتر است و اشتعال

 . سوزند در برابر آتش هم در فضايي كه اكسيژن متراكم شده وجود دارد، مي

  استيلن)C2H2 (لايي با اكسيژن داردگاز قبل اشتعالي و انفجار است كه قابليت تركيبي با) . 81%تا  2%از.( 

 استيلن سمي و كشنده است . 

  استيلن در فشارهاي بالايPsi 15 شود تا از انفجار دروني آن استيلن موجود در سيلندر در استون حل مي. غير قابل استفاده است
 . جلوگيري شود

  ها، رگلاتورها و تجهيزات  و آسيب رساني استون مايع به دريچهسيلندرهاي استيلن بايد هميشه در حالت عمودي قرار گيرند تا از نشت
 . كاري جلوگيري شود جوش

  فشار رگلاتور استيلن نبايد هيچگاه بالايPsi 15 باشد . 

 و   كپسولهاي اكسيژن و استيلن را با تسمه يا زنجير در وضعيت عمودي به ديوار يا ستون مهار نموده و كپسولهاي استيلن را از حرارت
  .ر مستقيم خورشيد دور نگه داريدنو

 هنگام جابجايي و عدم استفاده از كپسولها سرپوش حفاظتي بر روي كپسولها را ببنديد.  
  انبار سيلندرها و محفظه آنها ) ج

 در زا مانند نفت و مايعات نبايد  مواد اشتعال. هاي آنها بايد در محلي خشك، ايمن و تهويه شده نگهداري شوند سيلندرها و محفظه
 .  هاي بسته نگهداري شوند محل

 داري شوند نگه زا انجام شود، اي كه قرار است در آنجا كارهاي حرارت سيلندرها هرگز نبايد در فضاي بسته. 
 هاي آن بصورت جداگانه انبار شوند زا و محفظه سيلندرهاي اكسيژن و گازهاي اشتعال   .  
 شوند، بايد از حيث تماس با زمين، آب و هواي نامساعد و پرتوهاي مستقيم  يهايي كه در فضاي باز نگهداري م سيلندرها و محفظه

 . آفتاب محافظت شوند

  هاي آنها  جابجايي سيلندرها و محفظه) د
 هاي خود يا چرخ دستي جابجا شوند سيلندرها بايد با استفاده از محفظه. باشد جابجايي تك تك سيلندرهاي فشار غيرايمن مي .

در صورتيكه سيلندري به هر . آيند شوند ديگر اجسام ثابتي بحساب نمي پرفشار هنگاميكه بحالت عمودي قرار داده ميسيلندرهاي گاز 
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تواند باعث خروج گاز با  دليلي به تنهايي در حالت عمودي قرار داده شده باشد، آن بايد در برابر سقوط يا صدمات احتمالي كه مي
سيلندرها هرگز نبايد از قسمت شير گرفت و جابجا نمود، چون تحمل . اد شود، محافظت شودفشار بالا و بر جا گذاردن خسارات زي

  . چنين فشاري را ندارند
 تمامي شيرها بايد قبل از جابجايي سيلندر و محفظه آن بسته شوند  
 در . كنار خود داشته باشند تمامي سيلندرها بايد يك سرپوش در. سرپوش سيلندر بايد قبل از جابجايي آن در جاي خود قرار داده شود

. ها بايد از سيلندر جدا شوند مگر اينكه از چرخ دستي يا وسايل بابري ويژه استفاده شود هنگام جابجايي سيلندرها، رگلاتورها و شلنگ
  . سرپوش آنها نيز بايد پيش از جابجايي در جاي خود قرار داده شود

 ها را طوري محكم نمود كه تعادل آنها بهم نخورد و از يك كارگر جهت در صورت جابجايي سيلندرها توسط جرثقيل، بايد آن
سيلندرها نبايد با استفاده از . شود هاي كابلي باعث سر خوردن سيلندرها مي استفاده از زنجير و قلاب. نگهداري آنها استفاده شود

  . رباهاي الكترومغناطيسي يا از طريق بستن طناب به شير جابجا شوند آهن
 ديدگي آنها جلوگيري  شوند، بايد طوري محكم و ثابت شوند كه از تصادم و آسيب هايي كه با استفاده از كاميون جابجا ميسيلندر

  .از پرتاب، انداختن يا كشيدن سيلندرها بايد خودداري شود. عمليات بارگيري و تخليه بايد بدقت انجام شود. شود
  بازرسي و كاربرد تجهيزات) ه

 بايست پيش ازاستفاده بدقت بازبيني گردند و عمليات تعمير و نگهداري آنها با بطور مناسب و منظم انجام شوند تجهيزات مي تمامي .  
 درزها بواسطه صدا يا شعله مشعل مشخص /ها معمولاً وجود نشتي. درزها استفاده نمود/ها تنها بايد از كف صابون به منظور يافتن نشتي

  . شوند مي
 هاي كثيف در اطراف سوكت شيرها و اتصالات باعث عدم  وجود گردوغبار، روغن و آب. يز نگه داشته شوندسيلندر و شيرها بايد تم

 .  گردد بندي مناسب قطعات و نشتي مي سرهم

 در صورت . ها با استفاده از فشار باد، فاصلة ايمني خود را حفظ نمايد بايست در هنگام تميز كردن اطراف شيرها و سوكت اپراتور مي
تعمير اين سيلندرها نبايد در نزديكي محل . گي شير سيلندر، نبايد از آن تا زمان تعويض شير شكسته شده استفاده نمودشكست
 . زا صورت گيرد كاري، جرقه، شعله يا وجود مواد اشتعال جوش

 تواند باعث نشتي شود،  كه ميآنها بايد پيش از استفاده از نظر وجود سائيدگي، شكاف يا سوراخي . ها بايد مخصوص گاز باشند شلنگ
 . تمامي اتصالات بايد با استفاده از بست صورت گيرند. بازبيني گردند

 تجهيزات بايد مجهز به رگلاتورهاي مناسبي باشند. وشيرها بايد بطور منظم از حيث وجود نشتي بازبيني شوند اتصالات . 

 قسمت كلاهك مشعل بايد . لكرد مطلوب آنها اطمينان حاصل شودكاركرد رگلاتورها بايد پيش از استفاده بررسي گردد تا از عم
 . كاملاً سفت باشد

  از اينرو نبايد از چفت و . تواند باعث انفجار شود تماس پيدا كند، مي) بويژه مس يا نقره(در صورتيكه استيلن با برخي فلزات يا آلياژها
 . ايد مراقب تماس استيلن بودهاي مسي، ب در هنگام كار با لوله. هاي مسي استفاده شود بست

  بطوريكه شير آنها در قسمت بالا قرار گيرد(سيلندرهاي حاوي استيلن بايد هميشه بصورت عمودي نگهداري شوند.( 

 بايست با استفاده از آب يا ديگر مايعات مناسبي صورت گيرد تست فشار مي. سيلندرهاي گاز فشار قوي بايد بطور منظم تست شوند .
برابر فشار تحت سرويس باشد و بايد  5/1بايست حداقل  فشار تست شده مي. از هوا يا گاز براي تست فشار استفاده نمودهرگز نبايد 
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هاي فشار بايد ثبت گردند و  تست. درزهاي كوچك احتمالي يافته شوند/ها دقيقه تحت اين  فشار قرار گيرند تا نشتي 15دست كم 
 . سپس بر روي سيلندرها برچسب زده شود

 

 نمونه دستورالعمل سند بلاست و رنگ آميزي با اسپري

  ضمن رعايت كامل جوانب ايمني مواد مورد استفاده در عمليات سند بلاست ، نبايد از مواد غير مجاز جهت اين
 عمليات استفاده شود 

 د با حصار منطقه عمليات سندبلاست به منظور كاهش اثرات نامطلوب فعاليت بر ساير كاركنان و محيط زيست باي
مناسب محصور شده و تابلو خطر وارد نشويد عمليات سندبلاست در دست انجام است در محلهاي مناسب نصب 

 .شود
  استفاده از ماسكهاي تنفسي از نوع كلاه دار(SCBA)  مجهز به هواي فيلترشده كه منبع تامين هوا در خارج از منطقه

 .در اين خصوص ضروري است MSDSكر شده در عمليات سندبلاست قرار دارد يا رعايت الزامات ذ
  قبل از انجام هرگونه رنگ آميزي با اسپري يا سندبلاست خارج از كارگاه از پيش طراحي شده، پيمانكار بايد

 .تهيه نموده و به نماينده كارفرما تسليم نمايد (JOB SAFETY ANALYSIS)گزارش تحليل ايمني شغلي 
  مجوز كتبي از نماينده ايزوسيانات نبايد مورد استفاده قرار گيرد مگر آنكه قبلاًرنگهاي و پلي اورتانهاي شامل

 .كارفرما دريافت شده باشد
  الياف(FIBRES)  بايد مطابق دستورالعملها و سياستهاي ) الياف شيشه اي، پشم شيشه و سراميك(معدني سنتتيك

  .يطي ملي مورد استفاده قرار گيردكارفرما و مطابق با قوانين و استانداردهاي بهداشتي و زيست مح
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  نمونه دستورالعمل انبار داري
موارد ذيل را بسته به نوع فعاليت در انبارهاي مواد اوليه، لوازم مصرفي، قطعات يدكي، ابزارآلات و اجناس اسقاطي 

  .رعايت گردد
 و بارگيري كالا اصول  چنانچه تخليه و بارگيري به صورت دستي انجام مي شود، كاركنان بايد در هنگام تخليه

  .جابه جايي دستي بار را رعايت نمايند
  محلهاي تخليه و بارگيري بايد به گونه اي تعبيه شوند كه در حين عمليات تخليه و بارگيري، مزاحمتي براي

 .عمليات كارفرما و ساير پيمانكاران ايجاد نكند
  طبقه بندي اقلام، علاوه بر ايجاد .مناسب طبقه بندي شوندبايد ترتيبي اتخاذ گردد كه اقلام موجود در انبار به طور

  .سهولت در رديابي اقلام، عكس العمل سزيع در مواقع اضطراري را ممكن مي سازد
 در انبار مواد شيمايي طبقه بندي و جدا سازي اقلام ناسازگار الزامي است. 
 كاركنان بايد با انواع .سب گذاري استفاده شوددر دسته بندي مواد شيميايي بايد از استانداردهاي طبقه بندي و برچ

پيمانكار موظف است آموزشهاي لازم . آشنا شوند...) برچسب گذاري، كدينگ رنگي و (سيستمهاي طبقه بندي 
 .را به اين منظور فراهم كند

 آنها  چيدمان اقلام در انبار بايد به گونه اي باشد كه علاوه بر ايجاد سهولت در دسترسي، از سقوط و ريزش
 .پيشگيري نمايد

  در نظر گرفته شود)بين اقلام، بين اقلام و ديوارها، بين اقلام و سقف(در چيدمان اقلام همواره بايد فاصله مناسب ،. 
 بايد تجهيزات كافي و مناسب به منظور نگهداري و جابجايي اقلام در انبار فراهم كند از جمله:  

  )بسته به نوع كار(پالتهاي چوبي و فلزي  -
 بدهاي نگهداري اقلامس -

 ليفتراك و تراكهاي دستي  -

 جرثقيل -

 ساير -

 استفاده مي شود، علاوه بر ...) و جراثقال، ليفتراك (يزات مكانيزه در انبارهايي كه به لحاظ حجم فعاليتها، از تجه
دستور العملهاي عملياتي، دستورالعملهاي ايمني مربوط به اين تجهيزات را تهيه و در اختيار كاركنان خود قرار 

 . دهد

  برقرار گردد) دما،رطوبت، روشنايي(بسته به نوع اقلام انبار شده بايد شرايط محيطي مناسب.  
 ،مناسب در محل انبار ) موضعي و عمومي(پيمانكار بايد تسهيلات تهويه  براي برقراري شرايط محيطي مناسب
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 .تدارك ببيند
 كف و ديواره هاي انبار بايد از جنس مناسب و فاقد هرگونه منفذ و ناهمواري هاي غير ضروري باشد.  
  محيط كار آشنا  كاركنان بايد از اصول اوليه ضبط و ربط در. تهيه گرددبرنامه ساماندهي و ضبط و ربط براي انبار

 .شوند
 بايد با توجه به نوع اقلام انبار شده تجهيزات ايمني و آتش نشاني مناسب و كافي در انبار مستقر كند.  
  تجهيزات اطفاء حريق بايد با توجه به نوع حريقهاي احتمالي و با نظارتHSE  پيمانكار تهيه و در محلهاي مناسب

 .نصب گردد
 ه احتمال ريخت و پاش مواد وجود دارد، به تعداد كافي دوش و چشم شوي ايمني بايد در انبار مواد شيميايي ك

 .نصب كند
  نحوه استفاده از تجهيزات ايمني و آتش نشاني را فرا گرفته باشندانبارداران بايد : 

  از تجهيزات ايمني و آتش نشاني از جمله وسايل اطفاء حريق بايد به صورت دوره اي مورد بازديد قرار گيرند تا
 .آماده به كار بودن آنها اطمينان حاصل گردد
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  نمونه دستورالعمل ايمني پرتونگاري
كليه تجهيزات پرتونگاري و مواد راديواكتيويته بايد به گونه اي نگهداري، جابجا، منتقل يا  دفع شوند كه هيچ 

  .فردي تشعشع دريافت نكند
انجام پذيرد و نتايج اين بازرسي ها بايد توسط پيمانكاران بازرسي هاي ماهيانه از دستگاه هاي پرتونگاري بايد 

ميزان توانايي حفاظتي محفظه نگهداري مواد . ساختماني براي مدت زمان مورد نياز ثبت  و وارد پرونده شوند
راديواكتيو كه پس از پايان كار روزانه براي نگهداري ايمن اين مواد بكار مي رود، بايد هر شش ماه يك بار 

  .بازرسي قرار گيرد مورد
  ناظر پرتونگاري

ناظر بايد در هر . پرتونگاري بايد تحت نظارت ناظر پرتونگاري كه مسوؤليت كار بر عهده اوست انجام گردد
  .گيرد حضور داشته باشد مكاني كه پرتونگاري صورت مي

  كارگران پرتونگاري
پرتونگاري، نحوه كار با وسايل پرتونگاري و كليه كارگران بايد اطلاعات گسترده اي در مورد كار مانند رويه 

  .اثرات تشعشع بر بدن داشته باشند
  منطقه پرتونگاري

از . شود متري از محل انجام پرتونگاري قرار دارد، بعنوان منطقه پرتونگاري ناميده مي 5منطقه اي كه در شعاع 
 ئم هشدار دهنده، برچسب ها و طنابعلا. عبور و مرور افراد متفرقه در اين منطقه بايد به شدت ممانعت گردد

  .يا حصار ايمني جهت ممانعت از عبور و مرور بايد فراهم شوند
  كار پرتونگاري

پوسترهايي كه مقدار مجاز توان خروجي، انجام پرتونگاري، ورود ممنوع، و خطر را نشان ميدهند بايد در جايي 
ار پرتونگاري، منطقه محصور شده جهت اطمينان قبل از آغاز ك. كه پرتونگاري در حال انجام است نصب شوند

كار با . از عدم وجود افراد متفرقه بايد كنترل شود و در طي پرتونگاري مجددا بايد اين كنترل صورت گيرد
  .وسايل پرتونگاري بايد توسط يك ناظر يا تكنسين پرتونگاري كه توسط ناظر تاييد شده باشد، انجام پذيرد

  .هاي حساس به تشعشع استفاده كنند Badgeشوند بايد از  منطقه محصور مي كليه كارگراني كه وارد
 10مكان نگهداري مواد راديواكتيو بايد . مواد پرتونگاري بايد جدا از ساير مصالح يا تجهيزات نگهداري شوند

مواد . سانتي متر يا بيشتر از سطح زمين بالاتر بوده و جهت پيشگيري از رخداد حادثه درب آن قفل باشد
  .پرتونگاري بايد در محفظه ساخته شده از سرب داراي ضخامت زياد و قفل نگهداري شوند

  اقدام اضطراري
  :در شرايط ايجاد مشكل، حادثه يا ضايعات مواد راديواكتيو، موارد زير بايد رعايت شوند
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غير عادي قرار گيرد،  هنگامي كه ماده راديواكتيو به دليل ايراد مكانيكي در وسايل پرتونگاري در وضعيت) 1
موقعيت ماده راديواكتيو بايد توسط يك اندازه گير چك شود و توسط يك ورقه سربي پوشانده شود تا از 

  .پخش تشعشعات ممانعت گردد
در صورتي كه محفظه يا كپسول مواد راديواكتيو سقوط كند، منطقه محصورشده در نظر گرفته شده و توسط ) 2

  .   گيرد يش قرار ميگير مورد آزما يك اندازه
در شرايطي كه ماده راديواكتيو از كپسول شكسته شده به بيرون ريخته شود، منطقه آلوده بايد فورا بعنوان منطقه ) 3

  .محصور شده اعلام گردد
  .رود خارج گردند تمامي كارگران بايد فورا از منطقه اي كه احتمال وجود تشعشعات خطرناك در آن  مي) 4
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  : داشتيبهكنترل عمليات از ديدگاه   .14.2
  داشت عمومي در كارگاه بهبه  مسائل مربوط .14.2.1

  
   

صـدا و ارتعـاش،   (بايد فهرستي از خطرات بهداشتي و عوامل زيان آور موجود در محيط كار شـامل عوامـل فيزيكـي    : راهنما 
...) غبـار، گازهـا، و بخـارات و     گـرد و (، عوامـل شـيميايي   )شرايط جوي، روشنايي، تشعشـعات، فشـار، ميـدانهاي مغناطيسـي    

  .ارگونوميكي و بيولوژيكي را براي هر كدام از مشاغل تهيه كند و حتي الامكان نسبت به حذف اين خطرات اقدام كند
بايد تدابيري بينديشد تا ميزان عوامل زيان آور  ت بهداشتي فوق الذكر وجود ندارددر مواردي كه امكان حذف پتانسيل خطرا

دفترچه حدود تماس شغلي عوامل بيماريزا مركز سلامت (محيط كار و عوامل بروز بيماريهاي شغلي زير حد مجاز قانوني 
قرار گيرد و كنترلهاي بهداشتي لازم در اين خصوص ) 1382محيط و كار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، چاپ 

اين كنترلها مي تواند شامل كنترلهاي مهندسي، تدوين روشهاي اجرايي كار، كنترل مدت زمان تماس، . ت گيردصور
 .باشد... كنترلهاي مديريتي، استفاده از تجهيزات حفاظت فردي و 

و ... و بايد در طرح مديريت بهداشت الزامات قانوني مربوطه همچون قانون حفاظت و بهداشت كار، قانون بهداشت اماكن 
بايد در طرح مديريت بهداشت خود روشهاي اجرايي و برنامه هاي ذيل را لحاظ همچنين .آيين نامه هاي مربوطه لحاظ شود

 :نمايد
  وزارت نفت HSEمراكز طب صنعتي مصوبه شوراي عالي  HSEروش اجرايي نحوه تعامل سازمان  -
 روش اجرايي تشكيل پرونده بهداشتي كاركنان -

 آسيبها و بيماريهاي مرتبط با كارروش اجرايي ثبت  -

 راهنماي پايش و اندازه گيري عوامل زيان آور شيميايي محيط كار -

 راهنماي شناسايي مخاطرات بهداشتي -

 ارزيابي ريسك بهداشتي ناشي از مواجه با مواد شيميايي  -

 برنامه حفاظت تنفس -

  برنامه حفاظت شنوايي -
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  :نمونه مواردي كه در اين بخش ميتواند مطرح شود به شرح ذيل ميباشد
شامل ساختمان و تاسيسات كارگاهي است كه در ارتباط با تامين شرايط بهداشتي  :تاسيسات بهداشتي كارگاه: الف

  .آب، فاضلاب و زبالهساختمان كارگاه، سيستم روشنائي، تهويه، : كار مطرح مي باشند از قبيل محيط
شامل كليه تسهيلات جنبي كارگاه است كـه بـراي حفـظ سـلامت شـاغلين و افـراد       : تسهيلات بهداشتي كارگاه: ب

آنان در كارگاه موجود و يا داير ميگردد، از قبيل آشپزخانه، محل غذا خوري، انبار مواد غذائي، سردخانه،  وابسته به
كارگران، دستشوئي، آبخوري، توالت، نمازخانـه و تسـهيلات مربـوط بـه     تسهيلات شستشوي البسه  حمام، رختكن،

  .دركارگاه و تسهيلات مربوط به اياب وذهاب كارگران ميباشد ارائه خدمات بهداشتي درماني
 آب آشاميدني)ج

  در مواردي كه شير برداشت آب آشاميدني بهداشتي وجود ندارد بايستي داراي مخازن بهداشتي آب
  .انفرادي يا از ليوانهاي يكبار مصرف استفاده شودبوده و ليوان 

  آب آشاميدني و مصارف بهداشتي بايد منطبق بر استانداردهاي بهداشتي و مورد تأييد مراجع ذيصلاح
موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران در مورد ويژگي  1019و  1053استاندارد شماره . (باشد

يكروبيولوژيكي آب آشاميدني و همچنين مقررات و آيين نامه هاي فيزيكي، شيميايي و ويژگي هاي م
 ) هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  كارگاههايي كه از شبكه لوله كشي آب شهر استفاده نمايند بايد جهت نمونه برداري و آزمايشهاي
استفاده از دستگاه كلر در اين نوع كارگاهها  ًلازم براي اطمينان از سالم بودن آب اقدام نمايند، مضافا

قسمت در ميليون باشد ضروري  2/0-5/0زني براي ضد عفوني آب مصرف بطوريكه كلر باقي مانده 
 .است

  در مواردي كه از آب چاه يا چشمه استفاده مي نمايند، ساخت، بهره برداري و لوله كشي آب بايد
 .منطبق بر ضوابط بهداشتي باشد

  در صورتيكه آب آشاميدني از طريق چشمه يا چاه تامين شده و توسط تانكر به محل كار كارگران
حمل مي شود، كليه شرايط و ضوابط بهداشتي مي بايست رعايت گردد و آب تهيه شده براي شرب 

و  1053استاندارد شماره . (كارگران مطابق استانداردهاي بهداشتي و مورد تأييد مراجع ذيصلاح باشد
موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران در مورد ويژگي هاي فيزيكي، شيميايي و ويژگي  1019

هاي ميكروبيولوژي آب آشاميدني و همچنين مقررات و آئين نامه هاي وزارت بهداشت، درمان و 
 ) آموزش پزشكي
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 خه آنها مد نظر باشددر استفاده از استانداردها و آئين نامه هاي مذكور همواره مي بايست آخرين نس. 
 (HOUSE KEEPING)ضبط و ربط )د

 به اين منظور بايد محلي براي .محيط كار پيمانكاران بايد تميز و مرتب بوده و پاكيزه و منظم نگهداري شود
قانون ضبط و ربط در همه فرايندها، اعمال، فعاليتها و مشاغل . ذخيره و نگهداري تجهيزات در نظر گرفته شود

به . ضبط و ربط براي اين فرايندها يك بخش جانبي نبوده بلكه بخش تكميل كننده آنهاست.شود بايد رعايت
 .عنوان بخشي از كار، مواد زائد و زباله ها بايد از منطقه فعاليت، بصورت مرتب و مستمر جمع آوري شود

 معالجه جراحات صنعتي)ه

 معين شده و ترتيب آن به مسئوليت  شركتتوسط  ًجراحات مختصر وارده به كارگران در درمانگاهي كه قبلا
 . خود او داده است درمان شود

  در مورد صدمات منجر به مرگ و يا فوت طبيعي در هنگام كار، نبايد شرايط محل حادثه و كار تغيير نمايد و
  .همچنين تا بازديد مقامات دولتي و قضائي و صدور اجازه رسمي آن مقامات، جسد نبايد جابجا گردد

  نياز به قابليتهاي  مشغول بكار مي باشنداعم از پيمانكاراصلي و فرعي نفر پرسنل  70در پروژه هايي كه بيش از
پرستار، پزشكيار يا پزشك با تجربه  شركت نسبت به تأمين پزشكي بالا، فراتر از آموزش كمكهاي اوليه دارند و

پزشكي بايستي با پروژه، نوع كارهايي كه در محل كاركنان گروه . اقدام مي نمايددر زمينه طب شغلي استفاده 
 .انجام مي شود و خطرات موجود آشنايي لازم داشته باشند

  مي آسيبها و جراحات كاري مطابق با روش اجرايي ثبت آسيبها و بيماريهاي مرتبط با كار ثبت و سابقه گيري
 .شود

 اي اوليه مجهز به تجهيزات و داروهاي متناسب با تعداد كارگران و نوع خطرات كارگاه جعبه كمكه شركت
تهيه و در نقاطي كه ...) حداقل شامل چسب، پنس، گاز استريل بسته بندي شده، ماده ضدعفوني كننده و (لازم 

 .نمايدمي دسترسي فوري به آنها براي كارگران ميسر باشد نصب 
  ر آموزش كمكهاي اوليه را براي از كاركنان پيمانكابرخي متناسب با تعداد كارگران و نوع خطرات كارگاه

 .مي گذرانند كه اين افراد به دستگاه نظارت معرفي مي شوندعكس العمل سريع در هنگام وقوع حادثه 
  مسئولHSE  دستگاه را به پيمانكار موظف است به محض ابتلاء يكي از كارگران به امراض واگيردار مراتب

 .گزارش دهد نظارت
  بايد براي كليه كاركنان شناخته شده باشدمحل استقرار خدمات پزشكي. 
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  محيطي  كنترل عمليات از ديدگاه زيست .14.3
  زيست محيطي خاص پروژهدستورالعملهاي مقابله با مخاطرات  .14.3.1

    

  :بايد شامل اطلاعات ذيل باشدمديريت زيست محيطي طرح : راهنما
  تاكيد بر كليه نشتي ها و تخليه هـاي مهـم بـه محـيط و زائـدات ناشـي از       توصيف فعاليتهاي در دست اقدام و برنامه ريزي شده براي پيمانكار با

  .فعاليت
  هوا، آبهاي سطحي، آبهاي زيرزميني و زمـين (جزئيات اقدامات و پيشنهادات پيمانكار در خصوص كاهش اثرات فعاليتهايش بر محيط زيست (

  .محل پروژه
  مواد شيميايي و الزامات تعامل با هيدرو كربنهاجزئيات برنامه و دستورالعملهاي پيمانكار در خصوص مديريت.  
 جزئيات برنامه و پيشنهادات پيمانكار براي مديريت پسماندها و فاضلابها.  

 براي فعاليتهاي پيمانكاري بيش از يك سال طرح مديريت زيست محيطي پيمانكار بايد سالانه مورد بازنگري قـرار گرفتـه و بـا تغييـرات كـاري و     
 .محيطي مطابق شود

انجـام غيـر   .وسـيله ديگران،تعريـف ميكننـد    دستورالعملهاي كاري، روش انجام وظايف را در سطح محيط كاري، توسط كاركنان شـركتي يـا بـه   
در اين خصوص لازم است كليه الزامات زيست محيطي ملي، منطقه اي،  .دنبال دارد را به زيست محيطيصحيح وظايف پتانسيل ايجاد نتايج سوء 

  .برخي از اين الزامات به شرح ذيل مي باشد.كت ملي گاز ايران و شركت مهندسي و توسعه گاز ايران شناسايي و رعايت گرددوزارت نفت، شر
  1379، دفتر حقوقي و امور مجلس سازمان حفاظت محيط زيست، بهمن ماه )جلد2(مجموعه قوانين و مقررات حفاظت محيط زيست ايران 

 1382سازمان حفاظت محيط زيست، زمستان  ضوابط و استانداردهاي زيست محيطي،

 قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران و آئين نامه هاي اجرايي مربوطه 

 قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران و آئين نامه هاي اجرايي مربوطه 

مورخ  13530مجلس شوراي اسلامي ابلاغ شده طي نامه رياست محترم جمهوري به شماره  20/2/1383اندها، مصوب قانون مديريت پسم
25/3/1383  

بخشنامه تهيه گزارشات نظارت و بازرسي از روند رعايت ملاحظات زيست محيطي در پروژه يا طرحهاي در دست احداث، موضوع بخشنامه 
  و ساير بخشنامه هاي آتي مرتبط با آن عاون محيط زيست انساني سازمان حفاظت محيط زيستم 21/8/1383مورخ  2- 2/4401شماره 

مربوطه قرار گيرد كه برحسـب پـروژه و مخـاطرات     مورد اين وظايف، دستورالعملهاي كاري بايد مستند شده و در اختيار كاركنانلذا لازم است 
  :باشد ولي محدود به اينها نميشود مرتبط با آن اين دستورالعمل ها ميتواند شامل مواردذيل

 دستورالعمل مديريت مصرف انرژي 

 دستورالعمل اجراي مميزي مقدماتي زيست محيطي 

 دستورالعمل اجراي طرح بررسي كمي و كيفي  فاضلاب  ودفع صحيح آن

 دستورالعمل شناسايي، بازيافت و دفع پسماندها و پسماندهاي ويژه 

 و كنترل آلاينده هاي اتمسفريك ماشين آلاتدستورالعمل پايش، اندازه گيري 

 دستورالعمل جلوگيري از تخريب غير موجه منابع طبيعي در اثر فعاليتهاي پروژه

 .دستورالعملهاي عكس العمل در مواقع نشر آلاينده ها به محيط
 دستورالعمل كنترل ريزش مواد هيدروكربني به خاك 

 )مستعمل و غيره مستعمل(دستورالعمل نگهداري موقت مواد هيدروكربني  
  



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

110 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

   هامديريت پسماند .14.3.2

  
   

فعاليت انسان بـوده   گفته ميشود كه بطور مستقيم يا غير مستقيم حاصل) غير از فاضلاب(پسماند يا زباله به مواد جامد، مايع و گاز : راهنما
  .و از نظر توليد كننده زايد تلقي ميگردد

  :شوندپسماندها به پنج گروه تقسيم مي 
از قبيـل زبالـه هـاي    . ميشـود  به پسماندهايي گفته ميشود كه به صورت معمـول از فعاليتهـاي روزمـره انسـانها توليـد     : پسماندهاي عادي. 1

 خانگي و نخاله هاي ساختماني حاصل از تخريب

ساير مراكز مشابه گفتـه   تي و درماني وبه كليه پسماندهاي عفوني و زيان آور ناشي از بيمارستانها، مراكز بهداش: پسماندهاي پزشكي. 2 .
  .ميشود

براده ها، آهن آلات و  به كليه پسماندهاي ناشي از فعاليت هاي صنعتي و معدني و امثال آن گفته مي شود از قبيل: پسماندهاي صنعتي. 3
  .ضايعات

  :دسته بندي ديگري از نظر تفكيك زباله وجود دارد كه به شرح ذيل ميباشد
 80است از هرتن پسماند با  محاسبات نشان داده. آن دسته از پسماندها اطلاق ميشود كه داراي خاصيت فساد پذيري هستند به: زباله تر. 1

آلودگيهاي محل دفن %  99شيرابه رها ميگردد كه  ليتر 600متر مكعب گاز گلخانهاي و  400مواد آلي كه به صورت تلنبار دفن ميشود % 
  .را سبب ميشود

پسـماندهاي كاغـذ ،    اين بخش از پسماندها به صورت تفكيك شده جمع آوري شود تماماً قابل بازيافت ميباشند: خشكپسماندهاي . 2
  ..شيشه ، فلز و پلاستيك از اين دسته اند

كـه قـبلاً   كاغذي و غيـره   پسماندهايي غير قابل بازيافت ميباشند مانند كيسه هاي جارو برقي، دستمال: پسماندهاي غيربازيافتي يا دفني. 3
انرژي مي باشـد ، در دهـه گذشـته يـك روش      براي بخشي از كيسه پلاستيك يا مواد يكبار مصرف كه داراي كربن يعني. دفن ميگرديد

بيولوژيكي به عنوان جايگزين مواد سـوختي در واحـدهاي خاصـي     ابداع شده است كه پس از پردازش به روش كاهش حجم فيزيكي و
  .نيروگاه هاي خاصي تبديل به انرژي برق ميشود ميرسد يا در مصرف همانند كارخانه هاي سيمان ب

خارج  در صورتيكه اين مواد. داده است مضرات بهداشتي حاصل از عدم كنترل زباله ها بخش مهمي از بيماريها را به خود اختصاص. 4
جوندگان و ديگر  توليد، رشد و نمو حشرات، از اصول بهداشتي، ذخيره سازي، جمع آوري، بازيافت و يا دفع شوند محيط مناسبي براي

علاوه بر احتمال بروز . ميگردند موجودات موذي به وجود آيد كه به علل مختلف موجب آلودگي محيط و انتشار بيماريهاي مختلف
زائدات و كاهش  .زيست منطقه ميشود بيماريها، عدم كنترل زباله ها در حد بسيار وسيعي موجب آلودگي آب، خاك و هوا و محيط

توليد پاك از اهداف بسيار مهم وزارت نفت و شركتهاي تابعه است لذا پيمانكاران بايد به منظور كاهش زائدات در سايت داراي برنامه 
 براساسبازيافت توليد شده توسط پيمانكار بايد  كليه زائدات و مواد قابل. بوده و با ارائه گزارشات كمي و كيفي وجود آنرا اثبات نمايند

  قوانين كشوري و وزارت نفت دفع گردد
  
جمـع آوري و دفـع    التاً در راستاي پيشگيري از بيماريها و آسيب به محيط زيست در اثر دفع نامناسب اين مواد، لزوم شناخت متدهايصا

  .پسماندها اهميت خاصي دارد
زائدات محل و برنامه كنترل و مديريت ها لازم است با توجه به موارد فوق الذكر و همچنين الزام قانون مبني بر لزوم مديريت پسماند

  .جهيز كارگاه لحاظ نموده و به تأييد برسدبهداشتي و صنعتي در زمان ت
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  :در اين بخش ميتوان مطرح نمود شامل كهمواردي  نهنمو
 مسئوليت هاشامل مسئول اصلي مديريت پسماند، مسئول نظارت بر توليد، مديريت و دفع پسماند كه هامسئوليت ،

  .كنندگان پسماند و مسئولين دفع پسماند ميباشد توليد
  هاپسماندنحوه شناسايي و تفكيك  
 بازيافت و استفاده مجدد، فروش ، سوزاندن، دفن و يا انتقال و دفع (ي عادي و صنعتي هانحوه مديريت پسماند

  )پيمانكار توسط
 ي ويژههاداري و دفع پسماندگهنحوه مديريت، ن  
 ًمجوز لازم از نماينده  تخليه هر نوع ماده و زائدات در شبكه جمع آوري فاضلاب ممنوع است مگر آنكه قبلا

 .كارفرما اخذ شده باشد
  تخليه هر نوع ماده يا دفع زائدات در سيستم زهكشي سايت يا نهرهاي طبيعي كه از داخل سايت مي گذرد ممنوع

 .است
  تخليه هر نوع ماده يا زائدات در شبكه جمع آوري آب باران ممنوع است و در صورت تخلف بايد مسير پاكسازي

 .گردد
 درصورت توليد زائدات خطرناك . راي كاهش توليد زائدات ناشي از ساخت و ساز فعاليتهاي بهره برداريتلاش ب

با نماينده كارفرما يا دستگاه  يا زائدات با حجم زياد به منظور اطمينان از به كاربري روشهاي دفع مناسب بايد كاملاً
 .نظارت هماهنگ بوده و برنامه خود را به تصويب برساند

 وكربنهاي مازاد بايد در بشكه ذخيره شده و در محلهاي كفسازي شده معين و مصوب يا در هيدرSpill Trays 
نبايد بيش از يك بشكه پر شده از هيدروكربنهاي مستعمل و مازاد در محدوده فعاليت خود داشته . نگهداري شود

و در محل مناسب ذخيره جمع آوري باشد، لذا بايد طبق برنامه، روغنها و يا گريسهاي مستعمل از سطح سايت 
 .نمايد

  ليتري ذخيره مواد شيميايي يا  205تمام بشكه هاي  .يابدليتري به حداقل ممكن كاهش  205استفاده از بشكه هاي
 . نگهداري شود Spill Traysزائدات مايع بايد در محل معين و مصوب كه كفسازي شده و يا 

 اير زائدات دفع شودزائدات خطرناك توليد شده نبايد همراه س .    
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  پسابمديريت  .14.3.3

  

  :در طرح مديريت زيست محيطي براي جمع آوري فاضلابهاي بهداشتي كاركنان بايد موارد زير ديده شود: راهنما
  كليه محلهاي اسكان و فعاليت كاركنان پيمانكار بايد داراي سيستم جمع آوري و نگهداري فاضلاب توليد

  .شده باشد
   تهيه و به روز بايد نقشه خطوط جمع آوري فاضلاب و محل سپتيكهاي موقت با چاههاي جاذب را

 نگهدارد

  مشخص گرددمحل و روش دفع فاضلابها بايد 

 در صورت . پيش از انجام كار از وجود سيستم تصفيه پساب در منطقه فعاليت خود اطمينان حاصل نمايد
م موجود، نسبت به هدايت پساب توليد شده به تظرفيت سيس عدم وجود سيستم تصفيه پساب و يا كمبود

  .مكان مناسب جهت تصفيه اقدام نمايد
 در اين طرح بايد موارد زير. براي جمع آوري و دفع فاضلابهاي صنعتي ناشي از فعاليت برنامه لازم است 

 :ديده شود

 ضلاب صنعتي ناشي از اجراي پيمان، قبل از شروع عمليات اجرايي پيمان، بايد توليد يا عدم توليد هرگونه فا
در اين گزارش بايد اطلاعات لازم كمي و كيفي از فاضلاب صنعتي كه توليد خواهد شد، . بررسي شده
 .ارائه شود

 محل و روش دفع فاضلابها بايد بر اساس قوانين و مقررات تعيين و انجام شود. 

 كه از آلودگي رواناب ناشي از گردد بايستي مديريت  سايت تحت فعاليت و مواد مصرفي به گونه اي
 . بارندگي پيشگيري شود

  در هنگام تخليه آب تست هيدرواستاتيك و ساير مواد به محيط، كليه استانداردهاي موجود كشوري را در
 .خصوص آبهاي پذيرنده سطحي در نظر گرفته و كيفيت آبهاي تحت الارضي را حفظ نمايد
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 در تدوين طرح مديريت پساب بايد موارد ذيل مد نظر قرار گيرد

 در . پيش از انجام كار از وجود سيستم تصفيه پساب در منطقه فعاليت خود اطمينان حاصل نمايد
موظف است  شركتصورت عدم وجود سيستم تصفيه پساب و يا كمبود ظرفيت سيتسم موجود، 

  .نسبت به هدايت پساب توليد شده به مكان مناسب جهت تصفيه اقدام نمايد
 ،بررسي نعتي ناشي از اجرايتوليد يا عدم توليد هرگونه فاضلاب ص قبل از شروع عمليات اجرايي ،

در اين گزارش بايد اطلاعات . شود ارائه مي دستگاه نظارتشده و گزارش مكتوبي از اين بررسي به 
 .كمي و كيفي از فاضلاب صنعتي كه توليد خواهد شد، ارائه شودلازم 

  تعيين و انجام و بر اساس قوانين و مقررات  دستگاه نظارتمحل و روش دفع فاضلابها با نظارت كامل
 .شودمي 

  مسئوليت هرگونه تخلف از قوانين زيست محيطي كشور و پرداخت جرائم قانوني احتمالي در اين
 .واهد بود خ ركتخصوص، برعهده 

  نگهداري سايت تحت فعاليت و مواد مصرفي به گونه اي كه از آلودگي رواناب ناشي از بارندگي
 شركتدرصورتيكه رواناب ناشي از بارندگي به دليل فعاليتهاي . است شركتپيشگيري شود بر عهده 

زيست محيطي آلوده شده و باعث ايجاد مخاطرات  شركتيا ابزار و تجهيزات و مواد مورد استفاده 
 .خواهد بود تمام مسئوليتهاي قانوني به عهده شركتشود، 

 مجوز  ًتخليه هر نوع ماده و زائدات در شبكه جمع آوري فاضلاب كارفرما ممنوع است مگر آنكه قبلا
 .لازم از نماينده كارفرما اخذ شده باشد

 ي كه از داخل سايت مي تخليه هر نوع ماده يا دفع زائدات در سيستم زهكشي سايت يا نهرهاي طبيع
 .گذرد ممنوع است

  تخليه هر نوع ماده يا زائدات در شبكه جمع آوري آب باران ممنوع است 
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  يز كارگاه جهت .14.4

  
   

عبارت است از اقدامات و تداركاتي كه بايد بصورت موقت بـراي دوره اجـراي عمليـات    : راهنما 
  .طبق سند و مدارك پيمان ميسر شودشود تا آغاز و انجام دادن عمليات موضوع پيمان  انجام

  :تجهيز كارگاه شامل موارد زير ميتواند باشد
  ساختمان پشتيباني. 1

  منابع آب
  انبارها

  تامين تجهيزات ايمني و حفاظتي
  مخازن سوخت

  سيستمهاي برق رساني، آبرساني به كليه نقاط دامنه فعاليت
  حمام و سرويسهاي بهداشتي جهت نيروها

  اضلاب و سپتيك تانكسيستم جمع آوري ف
  سيستم جمع آوري زباله

  ساختمان عمومي. 2
  )كانكس(دفاتر اداري ثابت و متحرك 

  خوابگاه هاي كارگري و كارمندي و يا مهمانسراها
  انبار سرپوشيده و يا انبار مواد غذايي

  آشپزخانه و سالنهاي غذا خوري كارمندي و كارگري
بـه  . اجراي مـوارد فـوق انديشـيده و ذكـر شـود      جهت  HSE در اين مرحل لازم است تمهيدات

  ...نحوه ي تامين برق مصرفي ، نحوه جمع آوري فاضلاب هاي انساني و صنعتي و طور مثال



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

115 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

  هاشدارهي خبري، موانع و اه هنعلائم ايمني، نشا .14.4.1

 
  

 سطحي است استاندارد متشكل از كلمات، عبارات و تصاويري براي هشدار و اعلام خطـر بـه  علايم ايمني : راهنما 
 كارگران يا ساير افرادي كه به نحوي در معرض خطرات بالقوه و بالفعل محيط كار ميباشند، يا حـاوي توضـيحاتي  

 ان در زمينـه چگـونگي  در مورد عواقب و پيامدهاي حاصل از آن خطرات و يا بيانگر دستورالعملهاي ايمني بـه آن ـ 
 فرار از موقعيتهاي خطرناك بوده كه اين علايم بصـورت دائمـي و گـاهي بصـورت موقـت در قسـمتهاي مختلـف       

  .كارگاه و در حين پروسه هاي كاري نصب ميشوند
  تابلوي علايم ايمني براساس نوع پيام و بكار گيري رنگها به گروه هاي زير تقسيم: تقسيم بندي علايم ايمني

  :ميشوندبندي 
  علايم خطر و هشدار دهنده. 1
  علايم بازدارنده. 2
  علايم اطلاعات و دستورالعملهاي ايمني. 3
  علايم دستوري و الزام آور. 4
  علائم مربوط به آتش نشاني. 5

 ميتوان ضمن اشاره به دستور العمل علائم ايمني در كارگـاه بـه طـور مختصـر     HSE در اين بخش از بخش طرح
 ل را تشريح نمود، به عنوان مثال نكاتي كه ميتوان در ايـن دسـتور العمـل پـيش بينـي نمـود ميتوانـد       اين دستور العم

يـا   شامل استاندارد مرجع مورد استفاده در علائم ايمني باشد كه در ايران آئين نامه علائم ايمني در كارگاه است و
 مال دخانيات ممنوع است بايد از چه علامتـي كاربرد هريك از علائم و نشانه ها ذكر گردد مثلاً در محلي كه استع

 استفاده شود و يا كاربرد علائم و نشانه هاي ترافيكي در مسيرها و يا علائم نمايشگر مسيرها خروج اضطراري و يـا 
 همچنـين در ايـن  . تجمع ايمن در سطح كارگاه و يا در خصوصوضوح علائم و محل نصب آنها ميتوان اشاره نمود

اسـت   يتها از قبيل مسئوليت نصب و مسئوليت نيروها و پيمانكاران در قبال ايـن علائـم نيـز لازم   دستور العمل مسئول
كـاربرد   همچنين در اين بخش لازم است در مورد استفاده از موانـع و تجهيـزات هشـدار دهنـده و    . مشخص گردد

  .آنها نكاتي مشخص گردد
 ايمني افراد را در برابـر مخـاطرات حفاظـت نميكنـد و     بايد همواره به اين نكته توجه داشت كه علائم و نشانه هاي

 تنها به عنوان يك هشدار دهنده و يادآوري كننده بـه كـار مـي رود و در كنـار آنهـا لازم اسـت اقـدامات كنترلـي        
  مناسب در نظر گرفته شود
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  :طور مثال شامل موارد ذيل مي باشد بهعلائم ايمني مورد استفاده  نهنمو
  ندههشداردهعلائم 

  

  
  علائم خطر

  
  علائم بازدارنده

  
  علائم دستوري
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  يزات حفاظت فردي جهت .14.4.2

 

حريق،  آور در محيط كار در كنار مواردي چون خطرات زيانجهت پيشگيري از حوادث ناشي از عوامل : راهنما 

حذف و كـاهش   رو تلاش در راستاي از اين .انفجار و غيره لازم است اقدامات كنترلي مناسبي در نظر گرفته شود

فراواني كـه در ايـن راسـتا     اما عليرغم تلاشهاي. خطرات به يكي از اولويتهاي سازمانهاي امروزي تبديل شده است

  .حوادث همواره وجود دارد طور كامل حذف نميشوند و احتمال بروز ميگيرد، هيچگاه خطرات به صورت

. ميگيـرد  صـورت ) محل ايجاد، مسير انتقال و محل دريافـت  (طور كلي در سه مرحله  حذف يا كاهش خطرات به

فعاليتهـا در   از جملـه ... گـذاري و ايزولـه كـردن تجهيـزات و      تغيير در طراحي تجهيزات و نحوه انجام كار،حفـاظ 

فردي به عنوان آخـرين   در اين ميان استفاده از تجهيزات حفاظت. راستاي مواجهه با خطرات در محيط كار هستند

تجهيـزات  . اهميـت خاصـي دارد  ) مختلـف  به دنبال لحاظ نمودن تدابير حفاظتي(عامل كاهنده شدت اثرات حادثه

اين اقدام كنترلي به هـيچ عنـوان باعـث حـذف     . ميشوند رادحفاظت فردي راحت نبوده و باعث كاهش عملكرد اف

انتخـاب صـحيح، تجهيـزات    . ناشي از مواجهه با خطـر كـاهش ميدهـد    خطر نشده و در بسياري از موارد پيامدهاي

درست از تجهيزات، مراقبت و نگهداري مناسب از جمله مواردي هسـتند كـه    حفاظتي متناسب با نوع كار، استفاده

  .و پيشگيرانه هر سازمان در نظر گرفته شوند برنامه هاي حفاظتيبايد در 

لـوازم   اي از نحوه شناسايي، تامين، توزيـع و كنتـرل   نيز ميتوان ضمن تشريح خلاصه HSE در اين بخش از طرح

 مثـال ميتـوان بـه    بـه عنـوان  . استحفاظي فردي مطالب را به دستورالعملي كه در اين زمينه تهيه شده است ارجاع داد

و يـا بـه انـواع تجهيـزات      ارتباط ارزيابي ريسك و مشخص نمودن تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز اشـاره نمـود  

اختصاص لوازم حفاظت فردي مـورد   بنديهاي آنها اشاره داشت و نيز در مورد ماتريس شغل و نحوه ايمني و دسته

مدت زمـان اسـتفاده از تجهيـزات حفاظـت      دوره و در اين بخش مي توان در مورد. نياز به هر شغل اشاراتي داشت

  .فردي و استاندارد سازمان مطالبي را تشريح نمود
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  :نهعنوان نمو به
  تجهيزات حفاظت فردي

 و با آرم تجهيزات فردي مناسب و وسايل ايمني مورد نياز افراد را مطابق با دستورالعملها  شركت
 .نمايدمي فراهم شركت براي كاركنان خود و پيمانكاران فرعي 

  اجباري  شركت اعم از پيمانكار اصلي و فرعيتهيه تجهيزات حفاظت فردي زير براي كليه نفرات
  :است

  مربوط و داراي استحكام مناسب شركتكلاه ايمني با رنگ خاص. 
  .لباس متحدالشكل با نام و آرم شركت پ -
 .كفش ايمني مناسب با نوع كار -
  بر حسب مورد الزامي است حفاظت فردي زير براي كليه نفرات شركتتجهيزات:  
  .عينك ايمني -
 .گوشي -
 .ماسك و فيلتر ضد گاز -
 .ماسك پارچه اي و يا ماسك جوشكاري بر حسب نوع كار -
 .ناسب با نوع كاردستكش م -
 .كمربند ايمني براي كار در ارتفاع -
 .باراني براي كار در محيط باراني -
 .چكمه مناسب با نوع كار -
 .لباس كار مناسب با نوع كار -
 .وسايل حفاظت فردي ويژه براي كارهاي خاص -
 كليه وسايل حفاظت فردي بايستي از جنس مرغوب و مقاوم تهيه گردند. 
  قبل از ورود به كارگاه بايد از نظر مرغوبيت و  شركتوسايل حفاظت فردي خريداري شده توسط

 .قرار گيرد دستگاه نظارتمناسب بودن مورد تأييد 
  تحت هيچ شرايطي كاركنان شركت نبايد از لوازم حفاظت فردي معيوب استفاده نمايد و در صورت

، شركت موظف است نسبت به تعويض آنها اقدام ايجاد هرگونه عيبي در لوازم حفاظت فردي افراد
 .مي نمايد

 آموزشهاي لازم را به منظور آگاهي پرسنل از نحوه استفاده تجهيزات حفاظت فردي فراهم  شركت
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 .نمايدمي 
  خود كه كليه كاركنان تحت سرپرستي شركت نسبت به كنترل استفاده ازوسائل حفاظت فردي توسط

  .ي نمايدشامل پيمانكاران فرعي اقدام م
 برخوردهاي انضباطي زير بعمل ت حفاظتي توسط كاركنان در صورت عدم استفاده از تجهيزا ،

 :خواهد آمد
  .اخذ تعهد از فرد خاطي براي استفاده از وسائل حفاظت فردي -1
 در صورت عدم استفاده مجدد لغو قرارداد -2

 :مشخصات برخي از تجهيزات حفاظت فردي به شرح ذيل است
  حفاظت از سر

كـاربرد   كـه اين بـه  جـه بـا تو . براي حفاظت از سر در برابر انواع مخاطرات محيط كار از كلاه ايمني استفاده مي شود
تحمـل ايـن    بـه قـادر   كهي مكانيكي است لذا بايد طوري طراحي شود ها بهمقاومت در مقابل ضر ايمني اصلي كلاه

  .لك نمايدتهد امكان مسناشي از اين ضربات را تا ح فشار باشد و در حين حال ها بهضر
  :ي مختلف كلاه ايمني در شكل زير نشان داده شده استهاقسمت

  
  :نهت نموجه اجزاء مختلف كلاه ايمني

   



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

120 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

  :صورت جدول ذيل است بهي مختلف هادي در واحدهارنگ كلاه ايمني پيشن
  رنگ كلاه ايمني  نام واحد  رديف

1  HSE  ردز  

  قرمز  تش نشاني آ  2

  سفيد   ملياتع  3

  آبي   تعميرات  4

  سبز   خدمات فني  5

  نارنجي  واحدهاي غير فني و افراد   6

  خاكستري   پيمانكاران  7

  
پروژه مشخص نموده است  در قسمتهايي كه احتمال سقوط و يا  HSEهاي ايمني پلاستيكي را كه مدير  اند كلاه كاركنان موظف

  . پرتاب اشياء از ارتفاع بالاتر وجود دارد بر روي سر خود بگذارند
نبايد آنها را به منظور درج برچسب، علائم يا كارهاي ديگر . هاي ايمني پلاستيكي نبايد هيچگونه تغيير و تحولي داده شوند كلاه

  . تر بياورند ب برسانند و ميزان استحكام آنرا از حد انتظار پايينيتوانند به استحكام ساختاري كلاه آس مات مياين اقدا. سوراخ نمود
  حفاظت از صورت و چشم

هاي ايمني مجهز  آيند، از عينك تمامي پرسنل بايد هنگام كار در نقاطي كه بدليل سايش، انفجار و غيره ذارت معلق در هوا بوجود مي
اي است كه بايد در اينگونه موارد استفاده نمود، ولي در موارد خاص بايد از وسايل  اين حداقل وسيله. ي استفاده نمايندبه پوشش جانب

شعي به چشم و صورت، به عكاركنان بايد در مواقع وجود احتمال صدمات فيزيكي، شيميايي و تش. جانبي ديگري نيز استفاده شود
  . تجهيزات محافظتي مجهز گردند
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كاربرد تجهيزات معيوب براي اين منظور بايستي . زات محافظت از چشم و صورت بايد بصورت تميز و سالم نگهداري شوندتجهي
  . ممنوع گردد

  حفاظت از دست 
  . در صورت وجود خطري از حيث تماس شيميايي، حرارتي يا مكانيكي با دست، بايد از دستكش استفاده نمود

كنند و كارآيي زيادي در برابر خطرات تجهيزات سنگين  و محسوس در برابر دست محافظت ميها در برابر خطرات محدود  دستكش
مطابق  هتاييد شدهاي  توسط دستكش بايست حفاظت از دست مي. ها چندين نوع دستكش وجود دارند براي حفاظت از دست. ندارند

  .با استانداردهاي شناخته باشد
  )مچ و پنجه(حفاظت از پا 

كار  هاي مخصوص ها ترجيحاً چكمه يا كفش اين كفش. هاي مخصوص استفاده كنند كفش از  كار  محل در   بايست مي كاركنان 
  .باشند مي

  
  حفاظت از ساق پا 

  .متناسب با خطر موجود، بايستي از وسايل خاصي  به منظور حفاظت از پا استفاده نمود
  حفاظت شنوايي 

تواند به مرور زمان رخ دهد و ممكن است چند سال طول بكشد كه  ر با سر و صدا مياز دست دادن قدرت شنوايي بدليل تماس مستم
  . ميزان سر و صدا بايستي در مواقعي كه امكان آن وجود دارد تا حد معقول كم شود. اين امر مشهود شود

سر و صدا بالا است بايد از طريق هايي كه در آنجا  محل. هاي شنوايي مناسب استفاده نمود هاي پر سر و صدا بايد از محافظ در محل
در اين مناطق، داشتن . ي استفاده نماينديهاي شنوا شوند بايد از پوشش پرسنلي كه وارد اين مناطق مي. نصب تابلوها مشخص شوند
  . شود عدم استفاده از اين محافظ در كوتاه مدت باعث صدمات جبران ناپذيري مي. پوشش شنوايي ضروري است

  . هاي نرم نبايد استفاده نمود از چوب پنبه. ي مي بايست با استفاده از وسايل محافظتي مناسب صورت پذيردحفاظت از شنواي
  حفاظت در برابر سقوط

كنند و فاقد داربست حفاظتي، نرده يا ديگر وسايل حفاظتي هستند بايد از  پرسنلي كه در نقاط مرتفع با بيش از دو متر ارتفاع كار مي
وسايل مربوط به طناب و قلاب نجات بايد از كيفيت خوبي . ناسب و بسته شده به يك سازه محكم استفاده نمايندهاي ايمني م قلاب

كمربندهاي ايمني نبايد طوري بسته شوند كه به شكم افراد . برخوردار باشند تا در برابر سائيدگي، بريدگي و پارگي مقاوم باشند
مهاربندي محل . ترين حد ممكن قرار گيرد لاي سر افراد بسته شوند و فاصله آنها در كوتاهبايست با هاي ايمني مي قلاب. آسيب برسانند

در هنگام برافشاندن داربست، . طناب نجات بايد به قلاب يا يكي از نقاط سازه نصب شود. اتصال قلاب بايد بطور مناسب صورت گيرد
  . باشد هاي نصب شده و دائمي داربست مي محل مهاربندي ، بخش
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بايست طوري بسته شوند كه  هاي ايمني مي هاي ايمني و طناب قلاب. اربران بايد بطور دقيق از اهميت مهاربندي محكم مطلع شوندك
كنند بايد اطمينان حاصل كنند كه تمامي ابزارها  افرادي كه در ارتفاعات كار مي. فاصله افراد تا محل مهار بيش از يك متر نباشد

تابلوهايي كه حاكي از انجام . كنند نيز فراهم شود اند تا ايمني براي افرادي كه در زير آنها كار مي م شدهها محك بوسيله ديگر روش
  . هاي مناسب نصب گردند تا افراد از راه رفتن در زير آنجا برحذر دارند هستند بايد در محل "كار در ارتفاعات"

  حفاظت تنفسي 
گرد و گبار، دود، گازها و اينگونه موارد محافظت نمود بايد آنها را به تجهيزات تنفسي مناسب توان آنها را در برابر  كاركناني كه نمي

تجهيزات . يايست از تجهيزات ايمني تنفسي استفاده نمايند بايد دستورات لازم به آنها داده شود تمامي افرادي كه مي.مجهز نمود
  . اين تجهيزات بايد بطور مستمر تميز و سرويس شوند. ه قرار نگيرندتنفسي بايد بصورت شخصي باشند و بطور مشترك مورد استفاد

  جدول تخصيص لوازم حفاظت فردي

در اين ارتباط لازم است . را براي نمونه نشان مي دهد مشاور/ ليست اقلام حفاظت فردي نيروهاي پيمانكار جدول ذيل 

  موارد ذيل ملحوظ گردد
 نيروهاي عملياتي نياز به جليقه شبرنگ در هنگام شب دارند.  

  بايد گواهينامه كار با ماشين آلات مربوطه را داشته باشند... راننده ليفتراك ، بالابر ، جرثقيل و.    
  واحدHSE مجاز است براي هر شغلي كه در جدول فوق قيد نگرديده لوازم و تجهيزات ايمني فردي را تعيين نمايد.  
  پيمانكار موظف است وسايل حفاظت فردي براي افراد خاص در زمان حضور در محيط كار داشته باشد.  
 م را نيز ديده باشندكليه كسانيكه در ارتفاع كار ميكنند بايد مجهز به كمربند ايمني و آموزش لاز.  
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  مشاور/ ليست اقلام حفاظت فردي نيروهاي رسمي پيمانكار     

لباس   نوع شغل  رديف
  كار

كفش 
  ايمني

كفش 
ماسك   ماسك  عينك ايمني دستكش  كار

  كلاهگوشي  معمولي
  بادگيركاپشن  ايمني 

پلاستيكي
  مقتعه

  جوشكاري 
كلاه ايمني مخصوص   ـــ  ـــ  ماسك جوشكاري      ـــ      جوشكار  1

    ـــ  ـــ  جوشكاري
  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ      ـــ      كمك جوشكار  2
  ـــ  ـــ    ـــ      ـــ  ـــ  ـــ    ـــ    راننده بيل چكشي  3
  ـــ            ـــ      ـــ      )چكش بادي(كارگر پيكور   4
  ـــ            ـــ     ـــ      )آسفالت بر(كارگر كاتر   5

6 بيل مكانيكي  -راننده جرثقيل ميكسر بتون– 
  ـــ  ـــ    ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ    بلدوزر-گريدر-لودر

  ـــ        ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ      نوارپيچ-كارگرهاليدي دتكتور  7
 مجوزكار و ايگرگدستگاه   ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ      )اپراتور(پرتونگاري   8

  با اشعه
عينك   ـــ  ـــ      ناظر و بازرس  9

  ـــ            ـــ  ضدآفتاب
  ـــ      كلاه نقاب دار  ـــ  ـــ  ـــ عينك آفتابي  ـــ ـــ      نقشه بردار  10
  كلاه براساس  ـــ    ـــ  ـــ    ـــ    روپوش  خدمات   11

  ـــ  ـــ  ـــ  نوع كار 
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ      ـــ  روپوش  آبدارچي  12
  ـــ  ـــ  ـــ  كلاه پارچه اي  ـــ    ـــ  ـــ      ـــ    كارگر رستوران و آشپزخانه  13
  ـــ      ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ    حراست  17
  ـــ       ـــ  ـــ  ماسك فيلتردار  ـــ    ـــ    كارگر انبار    18
ماسك مخصوص   ـــ      ـــ    باغبان  19

  ـــ      ـــ  ـــ    )فيلتر دار(سمپاشي
  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ  ـــ ـــ    ـــ      كارگران ساختماني و عمليات خاكي پروژه ها   20
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ  ـــ      ـــ    اپراتور دستگاه تكثير ورايانه    21
  ـــ  ـــ  ـــ    ـــ    ـــ  ـــ    ـــ      كارگران تخليه و بارگيري  22
  ـــ    ـــ   ـــ  مخابرات -برقكار  23



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

124 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

  :برچيدن كارگاه   .14.5

  
  :اي از چك ليست جمع آوري كارگاه آورده شده است نهدر ذيل نمو

ف
ردي

ــعيت  موضوعاتي كه بايد بررسي شود    وضــــــ
  مشاهده

 شـــرح عـــدم انطبـــاق
  مشاهده شده

  خير   بلي

        آيا ضايعات كاملاً از محيط كار پاكسازي شدهاست؟   1
        تجهيزات مربوط به پيمانكار جمعĤوري شدهاست؟آيا كليه ماشينĤلات و    2
        آيا كانكسها و ساختمانهاي موقت جمعĤوريشده اند؟   3
آيا جمعĤوري سرويسهاي بهداشـتي جهـت جلـوگيري از آلـودگي محيطزيسـت و         4

  درستي صورت ميگيرد؟ حفظ بهداشت به
      

        اند؟آبا موانع ايجاد شده و حفاريهاي انجام شده رفع شده    5
        آيا آلودگيهاي زيست محيطي ايجاد شده، رفع شده اند؟  6
        جا مانده نصب شدهاست؟ آيا علامتگذاريها در خصوصخطرات به   7
 آيا اقداماتي به منظور عدم تخريب محيط زيست در هنگـام تخليـه صـورت گرفتـه       8

  است؟
      

  كارفرما HSE نام و امضاي ناظر

  
   

عبارت از جمع آوري مصالح، تاسيسات و ساختمانهاي موقت، خارج كردن مصالح ، تجهيزات : راهنما 
كردن و به شكل اول برگرداندن زمين هـا و  آلات و ديگر تداركات از كارگاه، تسطيح و تميز  ، ماشين

در انتهاي پروژه فعاليتهاي مرتبط بـا جمعـĤوري كارگـاه انجـام ميگـردد كـه شـامل         .تحويلي محل هاي
  :ميباشد موارد ذيل

لازم است كليـه الزامـات ايمنـي، بهداشـتي و زيسـت محيطـي مـرتبط بـا          HSE در اين بخش از طرح
گردد، به عنوان مثال نكات ايمني ، بهداشـتي و زيسـت محيطـي     از موارد فوق پيش بيني اجراي هريك

   .ضايعات ، پسماندهاي حاصله و فاضلاب هاي موجود در خصوصجمع آوري
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  مواد شيميايياستفاده و حمل  .14.6

  
   

به مبحث مواد شيميايي قابـل كـاربرد   بهداشت، ايمني و محيط زيست در اين بخش از طرح : راهنما 
مواردي كه لازم است در اين قسمت در نظر گرفته شود شامل موارد ذيـل  . پروژه پرداخته ميشود در

  :است
  تعيين مسئوليتها در قبال مواد شيميايي. 1
 مواد شيميايي خطرناك قابل كاربرد در پروژه و ارائه ليستي از آنهـا در صـورت  دسته بندي انواع . 2

   امكان و برچسب گذاري آنها
 و نحوه آموزش آن به (MSDS) مشخص نمودن نحوه تهيه برگه اطلاعات ايمني ماده شيميايي. 3

  افراد ذينفع
  از سايت/ ين مواد بهقوانين ورود و خروج ا. 5 مشخص نمودن شرايط عمومي نگهداري از مواد. 4
احتياطهـا و اقـدامات كنترلـي مـورد نيـاز در زمـان       . 7 مشخصات تجهيزات حمل و نقل اين مواد. 6

   )سيستم ارت، تهويه و غيره(استفاده 
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  :ميشود هاطلاعات ايمني ماده شيميايي ارائ گهي از بره ادر ذيل نمون
  ( MSDS) برگه اطلاعات ايمني ماده شيميايي

  مشخصات ماده شيمايي: بخش اول

  :نام
  :فرمول شيميايي/ اسامي مترادف
  :تهيه كننده/ آدرس سازنده

  تشكيل دهنده تركيبات و اجزاء: بخش دوم
  با ماده كد خطر مرتبط  درصد   دهنده اجزاي تشكيل

  اطلاعات سم شناسي و حدود مجاز تماس شغلي: بخش سوم

  :غلظت تقريبي
  ( TWA):ساعته 8حد مجاز تماس 

  ( STEL):حد مجاز تماس كوتاه مدت
    آزمايشي گونه  ورود راه  مقدار 

      50LD  
    50LC 

  فيزيكيمشخصات : بخش چهارم

   :نقطه انجماد                              :نقطه ذوب                                : نقطه جوش
  :وزن ملوكولي                       : وزن مخصوص                          : حلاليت در آب

  :ميزان تبخير                              : فشار بخار                               : چگالي بخار
  :                   PH: بو و شكل ظاهري                         : حالت فيزيكي
  اطلاعات آتش سوزي و انفجار: بخش پنجم

 ):اشتعال(حد پايين انفجار                                            : نقطه آتش گيري

  ):اشتعال(حد بالاي انفجار                                      : دماي خود اشتعالي
  :روش ويژه اطفاء حريق                                       مواد خاموش كننده 

  اطلاعات مربوط به واكنش ماده: بخش ششم

 :توليد مواد خطرناك در اثر تجزيه                               : پليمريزاسيون/ ثبات

  :ناسازگارهاي شيميايي
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   HSE:ي اجراييهاروش .15

  
  :شرح ذيل ميباشند بهي اجرايي موردنياز هابرخي از روش

   

 فعاليتهايي كه فقدان روشهاي اجرايي مكتوب براي آنها ميتواند منجر به تخطي از خـط مشـي  : راهنما 

HSE اسـتانداردها و روشـهاي   و الزامات قانوني يا معيارهاي عملكـرد گـردد، بايـد شناسـايي      يا نقض
تا براي اطمينان از يكپـارچگي فنـي و انتقـال اثـربخش      دمدوني براي چنين فعاليتهايي آماده شو اجرايي

  .تعريف كنند )خواه توسط كاركنان شركتي يا ديگران(اجراي آنها را  دانش، چگونگي
 افـراد، تمامي روشهاي اجرائي مكتوب، بايد به طور ساده، صريح و قابل فهم بيان شـوند و مسـئوليتهاي   

روشهاي استفاده و در جاي مقتضي، معيارها و استانداردهاي عملكرد كه بايد بـرآورده شـوند را نشـان    
  .دهند
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  ي مجوز كار هاسيستم .15.1

  :شرح ذيل ميباشد بهشود  تهپرداخ هاآن بهي مجوز انجام كار بايد هاسيستم در خصوص كهعمده مواردي 
  هامسئوليت. 1
  ساختار عمومي يك مجوز كار. 2
  ي كارهاانواع مجوز. 3

  مجوز كار گرم . 3.1
  مجوز كار سرد . 3.2
  تهي بسهافضا بهمجوز ورود  . 3.3
  مجوز گودبرداري و خاك برداري . 3.4
  مجوز كار در ارتفاع . 3.5
  مجوز كار با مواد راديواكتيو . 3.6
    يزات الكتريكي ولتاژ بالاجهمجوز كار با ت . 3.7

در اماكن خطرناك  كار، براي مجاز كردن انجام فعاليتها در موقعيتهاي خطرناك خاصي از كار مجوزهاي: راهنما
. خطرآفرين قبل از شروع كار بايستي مجوز صادر شود در تمام فعاليتهاي غير استاندارد و. مورد استفاده قرار ميگيرند

ميشود و گواه بر اين مطلب است كه مكتوب است كه توسط فردي مسئول ارائه  بطور خلاصه مجوز كار يك گواهي
در مجوز  ضمناً. معين توسط افرادي مشخصدر يك محل معين و در طي يك زمان معين، ايمن ميباشد انجام كاري

از . خطرات جلوگيري بهعمل آيد بيان ميشود كه چه اقداماتي انجام شده و يا بايد انجام گيرد تا به هنگام كار افراد از
روش و محل كار ارتباط پيدا ميكند، بطوري كه در آن  وز كار براي تضمين ايمني با زمان،اين رو يك سيستم مج

مجوز كار بايستي فعاليتهايي نظير كار گرم، كار سرد، ورود به . ميشوند افراد، خطرات و كارها شناسايي و كنترل
 را.... كار در ارتفاعات زياد و  مرگ بار، كار الكتريكي، جابجايي مواد خطرناك، عمليات حفاري، محيط بسته، كار

   :شامل و براساس اصول زير صادر شود
  .جداسازي كافي باشد

  .جداسازي بي خطر باشد
  .خطرات مانده معلوم و قابل كنترل باشند

  .دستگاه هاي كاري صريحا و به درستي شناسايي شده باشند
  .دستورالعملهاي مناسب براي انجام كار به كاركنان داده شده باشد

  .سيستم نظارت شود.بدون كسب اجازه هيچگونه تغييري در مراحل انجام كار صورت نگيرد
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   ها، ثبت و بررسي حوادث و رويدادهييستم گزارش دس .15.2

  
  :از طرح مي توان در نظر گرفت ، شامل هدر اين مرحل كهدستورالعملي  نهنمو
  هامسئوليت . 1.1
   HSE بندي انواع حوادث هطبق. 1.2
  هبا حادث ه هجموا . 1.3

  هبا حادث ه هجاقدامات عمومي در موا . 1.3.1
  هنحوه رويارويي با حادث . 1.3.2
  .HSEرامو به هحادث يهاطلاعرساني اول. 1.3.3
  آسيبديدگان بهو رسيدگي  يهي اولهاامداد، نجات، كمك . 1.3.4

  هبا حادث ه هجاقدامات اختصاصي در موا . 1.4
  حوادث بهنحوه اطلاع و ثبت حوادث و ش . 1.5
  تحقيق حوادث . 1.6
  اقدامات قبل از انجام تحقيق و بررسي . 1.7
  هي حادثاه هنزيه . 1.8
  جمعبندي اطلاعات . 1.9

  ابي علل وقوعهيو ريش هو تحليل حادث يهتجز . 1.10
    نهدات كنترلي و اقدامات پيشگيراهاپيشن هارائ . 1.11

صـرفنظر  . ميشود زيستمحيطي و اعتباري مختلفوقوع حوادث همه ساله باعث وارد آمدن خسارتهاي مالي، جاني، : راهنما
از مراجع مهم به منظـور تـدوين    از علت وقوع و نوع حوادثي كه به وقوع ميپيوندد، بررسي و تجزيه و تحليل حوادث يكي

از اينرو برخورداري از يك سيسـتم جـامع    .برنامه هاي ايمني در راستاي پيشگيري از وقوع حوادث مشابه در سازمانهاست
ايـن سيسـتم بايـد جوابگـوي     . ضرورتي انكارناپذير اسـت  نظور گزارشدهي، بررسي، تحقيق و تجزيه و تحليل حوادثبه م

گزارشدهي، بررسي، تحقيق، تجزيه و تحليل جمعبندي نتايج و درسـهاي   نيازهاي اطلاعاتي و عملياتي براي كليه فعاليتهاي
 حوادث معرفي شده و چرخـه گـزارش دهـي آنهـا توسـط      در اين بخش فرمهاي گزارش دهي حوادث و شبه .حادثه باشد
  دفتر مركزي و كارفرما تعيين مي گردد HSE . مستقر در سايت به HSE پرسنل و
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  :شرح ذيل مي باشد بهو تحليل حوادث  يهسيستم ثبت و تجز نهنمو
پيشـبيني و تكـرار   چنـين جلـوگيري از بـروز حـوادث قابـل      هممنظور مديريت حـوادث در پـروژه و    بهاين شركت 

بدين منظـور ايـن شـركت از روش اجرايـي ثبـت      . نمود هددر پروژه خوا هادر ثبت رويداد سعي حوادث در پروژه
  :بعد تبعيت مينمايد هفلوچارت صفح مطابق و مديريت حوادث هيرويداد، گزارشد

  رسان ي جدي و آسيبهارويداد/  هروش اجراي كار در صورت بروز حادث

و سرپرسـت  HSE آسيب به اموال و تجهيزات مراتب سريعا به واحد / شبهحادثه/ پس از وقوع هرگونه حادثه-1
  .كارگاه شركت گزارش ميگردد/ واحد 

اداره (ذيصـلاح   ساعت توسط سرپرست واحد مربوطه تهيه و در اختيار مراجع 24گزارش حادثه ظرف مدت  -2
 .قرار ميگيرد) تامين اجتماعي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

  كارگاه/ سرپرست واحد

اطمينـان از مهـار    انجام پيگيريهاي لازم به منظور حصول 1
  كامل حادثه

بـا  مصـاحبه   در صـورت نيـاز  (تهيـه گـزارش از رويـداد     2
ــيلم ــا  48مــدت  در) شــاهدين و تهيــه عكــس و ف ســاعت ب

  ساير پرسنل و HSE همكاري واحد

  اطلاع به ساير افراد مسئول در پروژه 3

 واحد HSE شركت

  و حراست-كنترل حادثه با كمك افراد آموزش ديده 1

مراكــز -اعــزام مصــدومين احتمــالي جهــت مــداوا بــه  2
  نجاتدرخواست كمك از مراكزامداد و / درماني

گزارش از  كارگاه در تهيه/همكاري با سرپرست واحد 3
 حادثه

  شركت كميته ايمني

  -بررسي دقيق حادثه و تصويب اقدامات لازم به منظور جلوگيري از بروز مجدد حادثه 1

  چگونگي و علل وقوع رويداد اطلاعرساني به ساير واحدها در خصوص 2

 روز كاري به كارفرما ظرف مدت يك هفته7از بيش   LTI اارائه گزارش كامل حوادث ب -3
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  HSEبازرسي  .15.3

  
. ايـن مـوارد نيسـت    بـه محدود  تهميتواند شامل بازرسي موارد ذيل باشد الب HSE : در بازرسي كهمواردي  نهنمو

ي الكتريكـي، محـيط زيسـت و    هاواي فشرده، سيستمهبازرسي سيستم ارتباطات، مواد شيميايي خطرناك، سيستم 
 هيو خـروج اضـطراري، سـاماند    يـه ي تخلاه هو را هايزات اعلام و اطفاء حريق، مسيرجهبا آن، ت ي مرتبطاه هبجن

، ماشـين  )يـه ي اولهـا كمك(امداد و نجـات يزات جهحمل و جابجايي بار، ت يزاتجهت ، سيستم ابزار دقيق،هيكارگا
ي اه ه ـي ـيـزات و ابـزارآلات، جابجـايي پرسـنل، رو    جهت يزات حفاظت فـردي، جه، تهاو خروجي هاآلات، دسترسي

  .داشت كار، انباربهاجراي كار، 
  شود جهموارد ذيل بايد تو به HSE : در بازرسي

در تـيم بازرسـي در خصـوص موضـوع مـورد      در اين قسمت تاييد صـلاحيت افـراد    جهقابل تو تهنك(تيم بازرسي  .1
  .)ميباشد بازرسي

 هعنوان مثال جدول ذيل در ايـن خصـوص ارائ ـ   به) باشد هانهفتگي، ماه، نهصورت روزا بهميتواند (بازرسي  هبرنام .2
  ميشود

  رويه مرجع/ استاندارد  تواتر بازرسي   توسط   تجهيزات موردبازرسي / فعاليت

 نماينــده/اپراتــور داراي صــلاحيت  تجهيزات حمل و جابجاييبار

HSE   

تجيهزات حمـل  HSE دستور العمل  روزانه پيش از استفاده

  بار و جابجايي

  هات رفع آنجهو پيگيري  هاانطباق و عدم انطباق هيگزارش د .3

ايـن عمـل    .صورت يك آزمون سازماندهي شده و يا يك ارزيابي رسـمي ميباشـد  يك بازرسي به طور معمول به : راهنما 
موضوع يـا فعاليـت اعمـال     شامل اندازه گيري، تست و يا استفاده از سنجه هايي است كه بر روي ويژگيهاي معيني از يك

مات و موضوعات مورد بررسـي  تطابق اقدا ميشود و نتايج آن معمولاً با استاندارد و يا الزامات مشخصي مقايسه ميشود تا از
  .با اهداف از پيش تعيين شده اطمينان حاصل شود

 بـه مسـائل   در سطح پروژه و نيز به منظور تشخيص تعهد افـراد پـروژه   HSE به منظور اطمينان از عملكرد صحيح سيستم

HSE تحـت عنـوان   بخشـي   به همين منظور لازم اسـت . انجام بازرسيهاي بهداشت، ايمني و محيط زيست ضروري است
  در طرح بهداشت، ايمني و محيط زيست در نظر گرفته شود HSE . بازرسي
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 در نظر گرفت هيي را براي انجام اين مقولهاميتوان چك ليست هاولت و يكسان سازي انجام بازرسيهت سجه: جهتو
    كه نمونه هايي از اين چك ليستها ذيلاً ارائه شده است
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بدون   خير  بله  چك ليست وسايل حفاظت فردي  رديف
  كاربرد

  توضيحات

          آيا سرپرست كارگاه هر روز شروع كار پوشش ها و وسايل حفاظتي كارگران بازديد مي نمايد؟  1

          را در اختيار دارند؟آيا همه كاركنان كلاه، كفش، عينك و وسايل استحفاظي خود   2

          آيا پوشش ها و وسايل ايمني بازديد مي شوند و سالم هستند؟  3

          آيا صافي ماسك هاي تنفسي به موقع تعويض مي شوند؟  4

          آيا كاركنان به استفاده از وسايل حفاظتي علاقه نشان مي دهند؟  5

          ديده اند؟آيا كاركنان جهت استفاده از وسايل حفاظتي آموزش   6

          آيا وسايل حفاظتي با نظر مشاورين ايمني تعيين گرديده است؟  7

          آيا سرپرست ها از وسايل حفاظت فردي كه در كارخانه موجود است خبر دارند؟  8

          آيا كليه وسايل حفاظتي در كارخانه موجود است؟  9

          است؟آيا وسايل حفاظتي فردي از كيفيت مناسبي برخوردار   10

          آيا پوسترهاي هشدار دهنده جهت استفاده از وسايل وجود دارد؟  11

          آيا نظارتي در خصوص تعمير و نگهداري وسايل حفاظتي انجام مي گيرد؟  12

          آيا وسايل حفاظت فردي جهت استفاده كارگران به موقع توزيع مي گردد؟  13

          احتمالي كافي است؟آيا وسايل حفاظت فردي براي خطرات   14

          آيا استفاده از وسايل حفاظت فردي به نياز شرايط استخدامي شناخته شده است؟  15

          آيا وسايل حفاظت فردي استاندارد فراهم مي شود؟  16

          آيا دسترسي ايمن و مناسبي جهت صعود اپراتور به بالا وجود دارد؟  17

          كار فراهم شده است؟آيا كلاه ايمني مناسب با نوع   18

          آيا عينك و حفاظت صورت متناسب با نوع كار فراهم مي شود؟  19

          آيا لباس كار و لباس حفاظتي با نوع شغل تهيه گرديده و به طور مناسب نگهداري مي شود؟  20

          آيا تمامي لباسهاي كار به حد كافي تميز و بدون صدمه و پارگي مي باشند؟  21

          آيا مناطق و مشاغلي كه نياز به حفاظت دستگاه تنفسي دارند مشخص مي باشند؟  22

آيا نوع صحيح وسايل حفاظت تنفسي انتخاب و نحوه اسـتفاده، چـك كـردن و نگهـداري از آنهـا        23
  مشخص شده است؟

        

          آيا لوازم حفاظت شنوايي متناسب با نوع كار فراهم شده است؟  24

          مشاغلي كه نياز به كمربند ايمني دارند مشخص شده اند؟ آيا محلها يا  25

          آيا افراد در زمينه چگونگي كاربرد و استفاده صحيح كمربند ايمني آموزش مي بينند؟  26

          آيا مشاغلي كه نياز است از دست ها حفاظت شود مشخص شده اند؟  27

          قرار مي گيرند؟آيا دستكش و كرم هاي حفاظتي تهيه و مورد كاربرد   28
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بدون   خير  بلي چك ليست ايمني حريق  رديف
  كاربرد

  ملاحظات

          آيا نوع كپسولهاي حريق با توجه به نوع حريق انتخاب شده اند؟  1
          آيا كپسولهاي ضدحريق ظرفيت كافي دارند؟  2
          آيا تعداد كپسولهاي موجود كافي است؟  3
          انقضاء وشارژ هستند؟آيا كپسولها داراي تاريخ   4
          آيا كپسولها در جاي مناسب نصب شده اند؟  5
          آيا كپسولها از زنگ زدن و ضربه محافظت مي شوند؟  6
          آيا افراد به نحوه استفاده از كپسول و عمليات ضدحريق آشنايي دارند؟  7
          دارد؟د وآيا در صورت بروز حريق امكان تماس با مراكز آتش نشاني وج  8
          آيا در كارخانه مراكز آتش نشاني موجود است؟  9
          آيا جز كپسول اطفاء حريق از وسايل ديگر آتش نشاني استفاده  مي شود؟  10
          آيا در كارخانه فايرباكس موجود است؟  11
          آيا سيستم كشف و اعلام حريق در كارخانه وجود دارد؟  12
          طراحي شده اند؟آيا دتكتورها درست   13
          آيا در مجاورت منابع حريق از منابع سوخت ممانعت مي گردد؟  14
          آيا مقررات ايمني حريق در ساختمان رعايت مي شود؟  15
          آيا مقرررات استعمال دخانيات و موارد مشابه اجرا مي شود؟  16
          دارد؟ آيا طرح از پيش تعيين شده اي براي مبارزه با حريق وجود  17
          آيا بازديد و سرويس وسايل اطفاء حريق به موقع صورت مي گيرد؟  18
          آيا آب آتشنشاني از مخازن جداگانه تأمين مي شود؟  19
          آيا دربهاي خروج اضطراري در هنگام حريق مشخص شده اند؟  20
          آيا جايگزيني خاموش كننده هاي مصرف شده سريعاً انجام مي گيرد؟  21
          آيا شيلنگ هاي رابط از وضعيت خوبي برخودارند؟  23
          آيا دسترسي به خاموش كننده ها به سهولت انجام مي گيرد؟  24
          آيا فشارسنج هاي خاموش كننده ها در وضعيت صحيح مي باشند؟  25
          آيا سيستم اعلام حريق دستي وجود دارد؟  26
          متر است؟ 30آيا فاصله هر كارگر تا شاسي دستي اعلام حريق كمتر از   27
          آزمايش فشار قرار مي گيرند؟آيا خاموش كننده ها هر دو سال يكبار تحت   28
          آيا لوله هاي اصلي آب تحت فشار در زير زمين قرار دارند؟  29
          كافي است؟ آيا مركز آتش نشاني داراي پرسنل  30
          آيا نقشه اي جهت مشخص شدن شيرهاي آتش نشاني وجود دارد؟  31
          آيا كپسولهاي اطفاء حريق با توجه به نوع شغل انتخاب شده اند؟  32
          آيا براي خاموش كردن حريق هاي مختلف از كپسولهاي مناسب با آن حريق استفاده مي شود؟  33
          تاريخ بازديد ماهيانه دارند؟آيا خاموش كننده ها   33
          آيا نقشه اي براي نشان دادن موقعيت تمام وسايل مبارزه با آتش وجود دارد؟  34
          آيا ضامن خاموش كننده ها سر جايش مي باشد؟  35
          آيا خاموش كننده به سادگي قابل رؤيت است؟  36
          هستند؟آيا كپسولهاي پودر و گاز داراي فشار مطلوبي   37
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          آيا كارگر با توجه به وزن كپسول مي تواند از آن استفاده كند؟   38
          آيا فايرباكسها داراي اجزاء كاملي هستند؟  39
          آيا شيلنگ فايرباكس نقص دارد؟  40
          آيا قرقره فايرباكسها روان و بدون صدا حركت مي كند؟  41
          و بي نقص هستند؟ آيا شيرهاي آب فايرباكس ها روان  42
          آيا فايرباكس ها به سهولت قابل رؤيت هستند؟  43
          آيا سيستم اعلام حريق بصورت هفتگي چك مي شود؟  44
          آيا كتابچه اي مبني بر يادداشت تاريخ هاي تست سيستم اعلام حريق وجود دارد؟  45
          ازضطراري وجود دارد؟آيا يك سيستم برق اضطراري براي تابلوهاي خروج   46
          آيا برنامه مبارزه با حريق در محيط كار نصب گرديده است؟  47
          آيا كارگران از اين برنامه شناخت كافي دارند؟  48
          آيا تمرين به شكل مداوم برگزار مي گردد؟  49
          هاي كپسولهاي آتش نشاني به شكل مشخص علامت گذاري شده است؟ محلآيا   50
          آيا براي فرار سريع راههاي خروجي به اندازه كافي وجود دارد؟  51
          آيا كاركنان به راحتي به راههاي خروجي دسترسي دارند؟  52
          آيا راههاي خروجي قفل نمي باشد؟  53
          آيا راههاي خروجي داراي چراغهاي اظطراري مي باشند؟  54
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  توضيحات  خير  بله  چك ليست آموزش  رديف 

        آيا پرسنل آموزش هاي مختلف ايمني را متناسب با كار ديده اند؟   1

        آيا ارائه پوسترهاي ايمني در تخصص هاي مختلف صورت مي گيرد؟  2

        آيا تعويض پوسترها در هر شش ماه يكبار صورت مي گيرد؟  3

        ارائه مي شود؟آيا ارائه فيلم هاي ايمني براي كليه پرسنل به صورت مداوم   4

        آيا روش صحيح و ايمن انجام كارها نوشته شده و در دسترس افراد مي باشد؟  5

        آيا سركارگران بر نحوه صحيح و ايمن انجام كار نظارت دارند؟  6

آيا در تمامي مشاغل نحوه انجام كار از ديدگاه بيروني به صورت عملي نظارت مي   7
  گردد؟ 

      

        تبليغات براي ايمني قبل از كار استفاده مي شود؟آيا از   8

        آيا كارگران در ارتباط به نحوه كار ماشين آلات آموزش مي بينند؟  9

        آيا مشخصات مواد، مورد كاربرد و خطرات آن در دسترس مي باشد؟  10

        آيا آموزشهاي خاص براي اپراتور يا راننده در نظر گرفته شده است؟  11

        آيا تيم آموزش ديده جهت كمك هاي اوليه وجود دارد؟  12

آيا توصيه ها و راهنمايي هاي لازم در خصوص كاهش حوادث به پرسنل داده مي   13
  شود؟

      

آيا از تجزيه و تحليل حوادث در آموزشها بوسيله سركارگران و استاد كاران استفاده   14
  مي شود؟

      

        آيا افراد در زمينه چگونگي حمل بار آموزش ديده اند؟   15

        آيا آموزش بدو خدمت براي هر شغل تعيين شده است؟  16

آيا در طي دوره آموزش بدو خدمت مروري بر خطرات و حوادث شغل مورد نظر مي   17
  شود؟

      

        دارد؟آيا آموزش كافي درمورد نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي وجود   18

        آيا كارگران از قانون حق اعتراض مطلع هستند؟  19
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  ملاحظات  بدون كاربرد خير   بلي  چك ليست ارگونومي  رديف

          آيا در كارهاي نشسته پاها بر روي زمين قرار گرفته و يا به وسيله تكيه گاه پا حمايت مي شود؟  1

          استفاده كرد؟آيا در هنگام كار مي توان از پشتي صندلي   2

          آيا در هنگام كار سر به سمت جلو يا عقب خم مي شود؟   3

          آيا در زير سطوح ميز كار فضاي خالي براي پاها وجود دارد؟  4

          آيا در زمان ايستادن امكان راه رفتن و نشستن نيز وجود دارد؟  5

          آيا ارتفاع ميز كار قابل تنظيم است؟  6

          سانتي متر است؟ 75آيا ارتفاع اوليه بار از زمين حدود   7

          آيا بار جاي دست يا دسته دارد؟  8

          آيا هنگام بلند كردن بار، كمر چرخيده مي شود؟  9

          آيا از وسايل لازم بار بري استفقاده مي شود؟  10

          داراي انحناي لازم باشد؟آيا به جاي خم كردن از وسايلي استفاده مي شود كه دسته آنها   11

          آيا ابزار دستي سنگين هستند؟  12

          آيا براي كاهش وزن وسايل دستي سنگين از لوازم نگاه دارنده استفاده مي شود؟  13

          آيا كنترلهاي دستي ماشين آلات در فاصله دسترسي آسان قرار دارند؟  14

          بدون خم شدن پيچش و كشيدگي بيش از حد دستان وجود دارد؟آيا براي اپراتور امكان كار با ملشين   15

          آيا ديدن نمايشگرها در حاليكه كارگر در وضعيت طبيعي قرار دارد اماكن پذير است؟   16

          آيا از خيرگي مستقيم ناشي از منابع روشنايي و پنجره ها جلوگيري شده است؟  17

          تلاشهاي فيزيكي است؟آيا درجه حرارات محيط متناسب با   18

          آيا از تابش حراراتي يا برودتي ناخواسته جلوگيري به عمل مي آيد؟  19

          آيا زمان استراحت در بين كار براي كارگران وجود دارد؟  20

          آيا در تقسيم بندي كارها به تناسب كار با كارگر توجه شده است؟  21

          مكرر تكرار مي شود؟آيا در سيستم هاي كاري، كار   22

          آيا در پستهاي كاري، كار استاتيك ديده مي شود؟  23

          آيا كارهاي يكنواخت به چشم مي خورد؟  24

          آيا سعي در به حداقل رساندن و كاهش حركات تكراري مي شود؟  25
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بدون   خير  بلي  چك ليست انبار  رديف

  كاربرد
  ملاحظات

          متفرقه به انبار جلوگيري مي شود؟آيا از ورود افراد   1

          وجود دارد؟) سيگار كشيدن ممنوع(آيا علايم هشدار دهنده مانند   2

          آيا تهويه در انبار به خوبي صورت مي گيرد؟  3

          ساعته مي باشد؟ 24آيا انبار داراي انتظامات   4

          آيا در انبار كردن مواد از پالت استفاده مي شود؟  5

          آيا راههاي عبور به وضوع علامت گذاري و قابل دسترسي هستند؟  6

          آيا مواد ريخته شده سريعاً جمع آوري مي شوند؟  7

          آيا كالاهاي انبار شده در فاصله ايمني از وسايل برقي قرار دارند؟  8

          آيا تعداد خاموش كننده هاي دستي در انبار كافي است؟  9

          از فايرباكس ها استفاده شده است؟ آيا در انبار  10

          آيا مواد كد بندي شده اند؟  11

          آيا مواد اشتغال زا و ديگر مواد جدا شده و با علامت مخصوص مشخص شده اند؟  12

          آيا از سيستم هاي خودكار اعلام و اطفاء حريق استفاده مي شود؟  13

          سربسته نگهداري مي شوند؟آيا مايعات قابل اشتعال در ظروف   14

          آيا انبار از نقطه نظر ساختمان در مقابل حريق مقاومت دارد؟  15

آيا انبار به وسيله ديوارها، در و پنجره هاي ضد حريق خودكار از ساير قسمت هاي ساختمان مجزا مي   16
  شوند؟

        

          فقط در مخازن مجزا مي باشند؟آيا نگهداري يا ذخيره مقادير زياد مايعات قابل اشتعال   17

آيا كليدها، فيوزها و ساير ادوات و وسايل الكترونيكي در اين گونه انبارها از نوع ضد جرقه انتخاب شده   18
  است؟

        

آيا كالاها به صورت توده هاي جدا از يكديگر چيده شده اند كه در موقع آتش سوزي آتش قابل مهار   19
  كردن باشد؟

        

          آيا اجناس كه به فرم كارتن يا مكعب مي باشند به فرم آجري چيده شده اند كه نريزند؟  20

          آيا ارتفاع كالاها در انبار مناسب است؟  21

          آيا كف انبار تميز و خشك است؟  22

          آيا انبار نگهداري مواد قابل اشتعال و قابل انفجار عاري از كاغذ و تميز مي باشد؟  23

          آيا ميزان حداكثر بار در قفسه ها، كف اتاقها و سقف ها در محل هاي معين نصب شده است؟   24
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بدون   خير  بلي  عمومي چك ليست ايمني  رديف
  كاربرد

  ملاحظات

          وجو ندارد؟.. آيا كف كارگاه تميز است و مواد لغزنده و چسبنده و   1

          خوبي روي كف انجام گرفته است؟آيا خط كشي و علامت گذاري با هدف ايمني به   2

          آيا كانالها و حفرات ريز زير زميني داراي درپوشهاي مناسب هستند؟  3

          آيا چيدمان دستگاهها و تجهيزات روي كف مناسب است؟  4

          آيا كف كارگاه عاري از خطرات و چاله هاي اضافي است؟  5

          آيا برنامه تميزكاري كف كارگاه هر روز بعد از شيفت كاري انجام مي شود؟   6

          آيا ديوارهاي كارگاه از نظر رنگ آميزي مطابق با استاندارد مي باشد؟  7

          متر قابل شستشو است؟ 65/1آيا در ديوار كارگاهها در محل هاي لازم تا ارتفاع   8

          از سه متر مي باشد؟آيا ارتفاع سقف سالنها بيشتر   9

          آيا نردبانهاي چوبي رنگ آميزي شده اند؟  10

آيا براي جلوگيري از باز شدن بيش از حد نردبان دو طرفه از زنجير استفاده شده   11
  است؟

        

          آيا نردبان داراي پايه هاي نوك تيز فولادي براي سطح ناهموار و شل مي باشد؟  12

          پايه هاي لاستيكي براي سطح خشك و مستحكم مي باشد؟ آيا نردبان داراي  13

          متر است؟ 10آيا ارتفاع نردبانهاي يك طرفه هميشه كمتر از   14

          درجه مي باشد؟ 75آيا در موقع استفاده از نردبان زاويه محل استقرار   15

          داشته مي شود؟آيا نردبانهاي قابل حمل فلزي از مجاورت تجهيزات برقي دور نگه   16

          آيا پله هاي نردبان بدون شكستگي و ترك خوردگي مي باشد؟  17

          مي باشند؟... آيا پله ها و پايه هاي نردبانها عاري از مواد روغني و   18

          آيا در محيط كار نظم و ترتيب وجود دارد؟  19

          آيا در محيط كار علائم هشدار دهنده وجود دارد؟  20

          آيا راه پله ها و پلكانها مناسب مي باشد؟  21

          آيا ساخت و ساز ساختمانها مجاز مي باشند؟  22

          آيا در محيط كار حرارت زياد و خطرناك وجود ندارد؟  23

          آيا تهويه مناسب وجود دارد؟  24

          آيا احتمال آب گرفتگي در محوطه كارخانه وجود دارد؟  25

          آب و فاضلاب ايمن مي باشند؟آيا مجاري   26

   



 
  رࢌ ੀय़ندਉی و وૐॣه گاز اୌان

  راهنماي تدوين طرح ايمني، بهداشت و محيط زيست
HSE Plan Guidline  

140 of 156 
Year Rev Ser. No Type DisciplineProject DepartmentCompany

91 00  1003 GU HSE  OO 020 IGEDC 
 

  

  
   

No. Lockout and tagout check list 

Yes No comment 

 Is all machinery or equipment capable of movement de-energized or 
disengaged and locked out during cleaning, servicing, adjusting, or setup? 

   

 Do you prohibit locking out control circuits instead of locking out main 
power disconnects?  

   

 Are all control valve handles provided with a means of lockout?    

 Does the lockout/tagout procedure require that stored (potential) energy be 
released or blocked before equipment is locked-out for repairs? 

   

 Are appropriate employees provided with individually keyed personal safety 
locks? 

   

 Are employees required to maintain control of their keys while they have 
safety locks in use? 

   

 Do you require employees to check the safety of the lockout by attempting 
to start up after making sure no one is exposed? 

   

 When the power-disconnecting means does not also disconnect the electrical 
control circuit: 

   

 Are appropriate electrical enclosures identified?    

 Are means provided to ensure the control circuit can also be disconnected 
and locked out? 
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No. Welding, cutting and brazing checklist Yes Nocomment

1 
Do you allow only authorized and trained personnel to use welding, cutting, or brazing 

equipment? 
   

2 
Are compressed gas cylinders regularly examined for signs of defect, deep rusting, or 

leakage? 
   

3 Are cylinders kept away from sources of heat?    

4 Are employees prohibited from using cylinders as rollers or supports?    

5 
Are empty cylinders appropriately marked, their valves closed, and valve-protection caps 

placed on them? 
   

6 
Are signs posted that read  “DANGER — NO SMOKING, MATCHES, OR OPEN 

LIGHTS,” or the equivalent? 
   

7 
Are cylinders, cylinder valves, couplings, regulators, hoses, and apparatus kept free of oily 

or greasy substances? 
   

8 
Unless secured on special trucks, are regulators removed and valve-protection caps put in 

place before moving cylinders? 
   

9 
Do cylinders without fixed hand wheels have keys, handles, or nonadjustable wrenches on 

stem valves when in service? 
   

10 Are liquefied gases stored and shipped with the valve end up and with valve covers in place?    

11 Before a regulator is removed, is the valve closed and gas then released from the regulator?    

12 
Is open circuit (no load) voltage of arc welding and cutting machines as low as possible and 

not more than the recommended limit? 
   

13 Are electrodes removed from holders when not in use?    

14 Are employees required to shut off the electric power to the welder when no one is using it?    

15 Is suitable fire-extinguishing equipment available for immediate use?    

16 Are welders forbidden to coil or loop welding electrode cable around their bodies?    

17 
Is work and electrode lead cable frequently inspected for wear and damage and replaced 

when needed? 
   

18 Do the means for connecting cable lengths have adequate insulation?    

19 
When the object to be welded cannot be moved and fire hazards cannot be removed, are 

shields used to confine heat, slag, and sparks? 
   

20 
Are fire watchers assigned when welding or cutting is performed in locations where a fire 

might develop? 
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21 
When welding is done on metal walls, are precautions taken to protect combustibles on the 

other side? 
   

22 
Before hot work begins, are drums, barrels, tanks, and other containers thoroughly cleaned 

and tested so that no substances remain that could explode, ignite, or produce toxic vapors? 
   

23 Do eye-protection helmets, hand shields, and goggles meet appropriate standards?    

24 
Do employees use appropriate PPE when exposed to the hazards of welding, cutting, or 

brazing operations? 
   

25 Do you check for adequate ventilation where welding or cutting is performed?    

26 
When welders work in confined spaces is the atmosphere monitored and is there a means for 

their quick evacuation in an emergency? 
   

27 
Are regulator-pressure adjusting screws released when welding or cutting is stopped for an 

extended period of time? 
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No. Cranes and hoists check list Yes No comment

1 Are cranes visually inspected for defective components before 

the start of any work shift? 

   

2 Are all electrically-operated cranes effectively grounded?    

3 Is a crane preventive maintenance program established?    

4 Is the load chart clearly visible to the operator?    

5 Are all operators trained and provided the operator’s manual for 

the particular crane being operated? 

   

6 Have operators of construction-industry cranes of 5-ton capacity 

or greater capacity qualified for and been issued a valid 

operator’s card? 

   

7 Are operating controls clearly identified?    

8 Is a fire extinguisher provided at the operator’s station?    

9 Is the rated capacity visibly marked on each crane?    

10 Is an audible warning device mounted on each crane?    

11 Is sufficient lighting provided for the operator to perform the 

work safely? 

   

12 Are cranes with booms that could fall backwards, equipped with 

boomstops? 

   

13 Does each crane have a certificate indicating that required 

testing and examinations have been performed? 

   

14 Are crane inspection and maintenance records maintained and 

available for examination 
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  ي واكنش در شرايط اضطراريهاطرح .15.4

    

بـه  .صنعتي را تهديد مي كنـد  گيرد، هر ساله حوادث زيادي جوامععليرغم تمام تلاشهايي كه در صنايع مختلف به منظور كاهش حوادث صورت مي : راهنما 
  .اقدامات پيشگيرانه در سطح مطلوبي قرار داشته باشد غفلت از اقدامات واكنشي عواقب بسيار خطرناكي را بدنبال خواهد داشت هر اندازه كه

رانه بايستي طرحي براي مقابله با حوادث پيش بينـي نشـده و يـا وضـعيتهاي     ممكن نمي باشد، در كنار اقدامات پيشگي درصد 100از آنجا كه دستيابي به ايمني 
  .سازمان وجود داشته باشد اضطراري در

درنظـر گـرفتن طـرح     (HSE Plan در ( Emergency Plan با توجه به مطالب فوق الذكر به منظور پيشگيري از پيامدهاي ناشي از بـروز رويـدادها  
  بايد در نظر گرفته شود، شامل موارد ذيل است Emergency Plan : مواردي كه در تدوين يك. ستالزامي ا واكنش در شرايط اضطراري

  شناسايي انواع وضعيت هاي اضطراري
  طرحريزي كميته اضطراري، ساختار و وظايف آن

  ارتباط با منابع خارجي
  دستورالعملهاي پيشگيري، مقابله و بازيابي

  روابط عمومي و اطلاع رساني
  مربوط به پرسنلاطلاعات 

  )طرح پيشگيري(عمليات مقدماتي يا اقدامات قبل از وقوع 
  HSE ارزيابي ريسك، تدوين مقررات و برنامه هاي

  آموزش و تمرين
  تدوين سناريو ها و اجراي مانورهاي اضطراري و بررسي گزارش ها

  ...استقرار تجهيزات مناسب نظير خاموش كننده ها، آلارم ها و
  اط اضطراريخطوط تلفن و ارتب

  )مقابله(اقدامات حين وقوع 
  نحوه اطلاع از حادثه

  ارسال تجهيزات
  اعلام وضعيت

  توقفات اضطراري
  نجات و درمان

  تخليه
  اقدامات عمومي و اختصاصي مورد نياز

  )بازيابي(عمليات پس از وقوع 
  )بررسي در محل(تهيه گزارش حادثه 

  پاكسازي محل حادثه
  تشكيل جلسات كميته اضطراري

  بازنگري روشها و سناريوها
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  :شود ، شامل تهدر نظر گرف نهعنوان نمو بهبايد در ارتباط با طرح واكنش اضطراري ،  كهمواردي 
  طرحريزي اضطراري. .1
  ي اضطراريهانواع وضعيتا .2
  اضطراري، ساختار و شرح وظايف تهكمي3 .3
  رتباط با منابع خارجيا .4
  ايط اضطراريي آمادگي و واكنش در شرهادستورالعمل .5
  روابط عمومي و اطلاع رساني در شرايط اضطراري .6
  پرسنل در يك طرح واكنش اضطراري بهاطلاعات مربوط  .7
  )طرح پيشگيري(عمليات مقدماتي يا اقدامات قبل از وقوع  .8
 ياه هو برنام هاارزيابي ريسك، طرحHSE  ، كارگيري مقررات  بهتدوين وHSE  
  ي اپراتوريهاآموزش كاركنان جديد، كاركنان قديم،(آموزش(  
 ي ايمني و آتشنشانيهاانورم  
 ه كنند ي محيطي، سيستم آلارم گاز خاموشاه هي سنجش آلاينداه هدستگا(يزات ايمني و آتشنشانيجهاستقرار ت

  . . .)دستي و ياه
 يزات اعلام و اطفاء حريقجهاستقرار ت  
  داريبهخط آتش، ايمني، اورژانس و (تعيين خطوط تلفن اضطراري(  
  )هطرح مقابل(اقدامات حين وقوع  2فاز  .9
 اضطراري هاطلاع از حادث  
 يزات ايمني و آتشنشانيجهارسال ت  
 اعلام وضعيت اضطراري  
 وقف اضطراريت  
 يهي اولهانجات و درمان مصدومين و انجام كمك  
 اضطراري يهتخل  
 اقدامات عمومي و اختصاصي مورد نياز در شرايط اضطراري  
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  )بازيابيطرح (عمليات پس از وقوع  3از ف .10
 در محل يهبررسي اول(اضطراري  هگزارش حادث(  
 هپاكسازي محل حادث  
 اضطراري تهكمي هتشكيل جلس  

  شرح ذيل است به Emergency Plan : يك نهنمو
 نحوه اعلام شرايط اضطراري:  

اي نظير نشت مواد سمي ، آتش سوزي ، انفجار ، سرريز مـواد نفتـي    هه حادثهدمحض مشا بهر يك از كاركنان ه
در امـاكن مختلـف نصـب     كـه ي اضـطراري  هـا ستند موضوع را با تمـاس بـا تلفـن    همخازن موظف  و شيميايي از

  .ندهگرديده است، اطلاع د
 هپرسنل از محل حادث يهتخل:  

كـاري مسـئول آن   همبـا   طـه پرسنل واحد مربو يه، كلهامحض دريافت خبر و يا اعلام آن توسط آژير يا بلندگو به
 يـه تخل هاز محل حادث هدي خروج را نشان مي دهانصب شده است و راه  كهعلائمي  هوسيل به هاواحد يا كارگاه 

جلوگيري از تداخل در عمليات اطفاء و امداد و آمارگيري در محل تجمـع   ت محافظت از خود وجهمي شوند و 
  .مي آيند همايمن گرد 

 با شرايط اضطراري هنحوه مقابل:  
اقدامات لازم را انجـام   HSE حوادث ، افراد واجد صلاحيت و مورد تاييدنگام بروز شرايط اضطراري و وقوع ه

  نبايستي اقدامي نمايند HSE . نگي با واحدهاهمافراد بدون  واحد داده و ساير
 ي دوره ايهانما و بازديدهي راهاتابلو:  

و  هـا نـده مناسـب در نقـاط مختلـف كارگـاه      هشـدار د همنظور پيشگيري از وقوع شرايط اضـطراري از علايـم    به
  .گردد شركت استفاده مي

  است HSE . و نصب اين علايم با مسئول تهيهمسئوليت 
 پاكسازي محيط:  

ر يـك از شـرايط اضـطراري در    ه ـنحـوه عمـل در   . كـاملا پاكسـازي شـود    طهبايد محيط مربو هر حادثهاپس از م
  .تشريح شده است طهمربو يهادستورالعمل 
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 رشگزا تهيه:  
 HSE نماينده مـديريت و نماينـده   بهشده و  تهيهكارگاه يا دفتر مركزي  HSE توسط سرپرست هگزارش حادث

  .شود مي هكارفرما ارائ
، تـه شـده توسـط اعضـاء كمي    تهيهداده و ضمن بررسي گزارش  هتشكيل جلس HSE تهپس از وقوع حوادث، كمي

پيگيري  HSE تهتوسط كمي هتحليل قرار داده و مصوبات اين جلس يهشده را مورد بررسي و تجز هارائ داتهاپيشن
ي لازم، هامورد نياز مانند پيش بيني آموزش  نهجلسات مي تواند اقدامات اصلاحي و پيشگيرا خروجي .مي گردد

  .و انجام تمرينات دوره اي بيشتر باشد هادستورالعمل  يزات مورد نياز، ا صلاحجهت
  مانور( ي دوره اي هاتمرين:(  

 تـه نگي كميهاهم ـر شش ماه يكبار و با هبيشتر در مقابل شرايط اضطراري تمرينات ادواري  هر چهت آمادگي جه
HSE توسـط   هـا ر تمرين فرم سنجش ميزان آمادگي در شرايط اضطراري و مانورهپس از انجام . انجام مي گيرد
  .مي شود تهيه HSE تهكمي
 آموزش:  

ي لازم را ديـده و آمـادگي كـافي بـراي     هـا ر و كنترل شرايط اضطراري بايـد آمـوزش   هاپرسنل درگير در م يهكل
  .باشند تهرا داش اضطراري با شرايط همقابل
  ي اضطراريهاليست تلفن:  

اطلاع داده شـود ثبـت    هاآن بهدر شرايط اضطراري لازم است  كهيي هاي اضطراري افراد و سازمان هاليست تلفن 
  .ي گرددتوزيع م مختلف و در اماكن

  داشتي در مواقع اضطراريبهاقدامات:  
در شـرايط  ) ي واگيـردار هـا مثـل شـيوع بيماري  (بـا مشـكلات    هداشـتي خاصـي بـراي شناسـايي و مقابل ـ    بهاقدامات 

بري ميشود، نظيـر  ه، را HSE داشتي معمول توسط واحدبهاقدامات علاوه بر اقدامات  اين .اضطراري لازم است
ي هاچكاب افراد مشكوك توسط پزشك، نظـارت و بازرسـي از قسـمت    ترين زمانهاطلاع رساني عمومي در كوتا

و بخـش پزشـكي شـركت صـورت      HSE واحـد  تنظيمي مديريت شرايط خاص توسـط  همختلف بر اساس برنام
ي هالازم باشد روش ـ كهزمان  رهبايد در . ايت مديريت انجام ميپذيردهدبا  كهو انجام برخي ديگر از امور  تهپذيرف

اضـطراري،   يهاخصـوص پـس از وقـوع يـا وضـعيت      بهآمادگي و واكنش در وضعيت اضطراري خود را، اجرايي 
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 يهاامكان پذير باشد ايـن روش ـ  كهر وقت هطور ادواري  بهچنين بايد  هممورد بازنگري و تجديد نظر قرار داد و 
  .آزمايش گذارد بهرا  اجرايي
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   نهاقدامات اصلاحي و پيشگيرا .15.5

    

بهبود مستمر و اثربخش وضعيت بهداشت، ايمنـي و محـيط زيسـت لازم اسـت اقـدامات اصـلاحي و       براي : راهنما
مناسبي جهت رفع موارد عدم انطباق بالقوه و بالفعلي كـه ممكـن اسـت در سيسـتم بـروز كنـد ، تعريـف         پيشگيرانه

  .شود
 هاي نـامنطبق بـا الزامـات   شركت بايد مسئوليت و اختيار را براي شروع تحقيق و اقـدام اصـلاحي در مـورد رويـداد    

موقعيتهاي عدم انطباق ممكن است . و عمليات يا نتايج آن تعريف نمايد HSE مشخص مرتبط با سيستم مديريت
وسيله برنامه هاي پايش، از طريق ارتباط با كاركنان، پيمانكاران، مشتريان، نهادهاي دولتي يا جامعه يا از تحقيـق   به
  .بررسي رويدادها شناسايي شوند و

شركت بايد روشهاي اجرايي را براي چنـين تحقيقـات و اقـدامات اصـلاحي نگهـداري نمايـد، كـه بـه وسـيله آن          
  :وظايف و فعاليتهاي مرتبط، در مشورت با نماينده مديريت بايد مديريت

  .طرفهاي مرتبط را آگاه كنند
  .اي محتمل را تعيين نمايد سلسله عوامل و علت ريشه

  .بهبودايجاد كند يك طرح اقدام يا يك طرح
  .اقدامات پيشگيرانه متناسب با ماهيت عدم انطباق آغاز نمايد

  .اند كنترلهايي را به كار گيرد تا اطمينان حاصل كند كه همه اقدامات پيشگيرانه موثر واقع شده
 بـه روشهاي اجرايي را به منظور يكپارچگي اقدامات جهت پيشگيري از تكـرار مجـدد، انتقـال اطلاعـات تغييـرات      

  .كاركنان مربوطه و اعمال آنها بازنگري كند
 برآورده نشدن و يا انحراف از يك الزام مشخصو يا يك استاندارد: عدم انطباق بالفعل.  
 احتمال برآورده نشدن و يا ايجاد انحراف از يك الزام مشخصو يا يك اسـتاندارد در  : عدم انطباق بالقوه

  .آينده
  )اقدام سريع(م انطباق شناسايي شده اقدام براي اصلاح موردي عد: اصلاح

اي ايجاد عدم انطباق و هرگونه اقدام بمنظور حـذف آن و جلـوگيري    شناسايي علل اصلي و ريشه: اقدام اصلاحي
اي عدم انطباق كه احتمال بروز آن در آينده وجود  شناسايي علل اصلي و ريشه: اقدام پيشگيرانه بروز مجدد آن از

عدم انطباق ممكن است در هريـك از   ه منظور حذف آن و جلوگيري از ايجاد عدم انطباقاقدام ب داشته و هرگونه
گرفتـه نشـدن يـك الـزام قـانوني،       بندهاي طرح بهداشت، ايمني و محيط زيست بوجود آيد به عنوان مثال در نظـر 

انجـام  عـدم   .، HSE تعريف نشدن خط مشي، در نظر گرفتـه نشـدن شـرح وظـايف افـراد در زمينـه موضـوعات       
لذا جهـت اطمينـان از    انجام عمليات، عدم انجام صحيح عمليات كار در ارتفاع و غيره) پروانه(صحيح رويه مجوز 

اقـدامات   لازم اسـت بخشـي را نيـز تحـت عنـوان      HSE اثر بخشي و بهبود هريك بنـدهاي ذكـر شـده در طـرح    
  .اصلاحي و پيشگيرانه در نظر بگيريم
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  :شرح ذيل ميباشد بهمي توان در نظر گرفت،  نهعنوان نمو به هدر اين مرحل كهيي هابخش
 هامسئوليت  
 تعريف موضوع عدم انطباق و مشخص نمودن مشخصات كامل آن  
 ي بروز عدم انطباقا همشخص نمودن روش و نحوه تعيين علل ريش  
  خصوصپذيرش و يا رد عدم انطباقنحوه تصميم گيري در  
 شـود   جـه تو تـه ايـن نك  بهبايد  نهدر مورد اقدامات اصلاحي و پيشگيرا( نهنحوه تعريف اقدام اصلاحي و يا پيشگيرا

سبب ايجـاد ريسـك در سيسـتم گـردد لـذا لازم اسـت در        نهممكن است تعريف اقدامات اصلاحي و پيشگيرا كه
  .)شود جهمخاطرات احتمالي آن تو بهتعريف اقدام  نگامه
 پيگيري اجرا و نحوه اطمينان از اثر بخشي اقدامات تعريف شده  

  اصلاح و توقف عمليات .15.6

  
   

چنانچه در حين اجراي پروژه ، عمليـات و شـرايط نـاايمن مشـاهده گـردد بـه نحـوي كـه ايجـاد          : اهنما ر
قبول براي شـركت و سـاير پيمانكـاران باشـد     يا جنبه هايي نمايد كه داراي پيامدي غير قابل  مخاطرات و

نسبت به اصلاح موقعيت اقدام مقتضي صورت پذيرد بدين منظـور لازم اسـت ابتـدا     لازم است به سرعت
شده و پس از رفع مغايرت به صورت موردي جهت پيشگيري از تكرار موارد  عمليات خطرناك متوقف

  .تعريف شده در بالا در نظر گرفته شود اصلاحي مطابق با رويه مشابه در صورت لزوم اقدامات
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  .شده است هي از فرم توقف عمليات ارائا هدر زير نمون
   :شماره  حكم توقف عمليات

  تاريخ صدور

  :كد پروژه  : نوع عمليات  : عنوان پروژه

  :پيمانكار نام  : مجري عمليات  : پروژه/واحد

  :ساعت شروع توقف  : تاريخ شروع توقف  : محل اجراي عمليات

  :پيمانكار/مديريت محترم پروژه

بهداشـت كـار و يـا     پيرو بازرسي به عمل آمده از عمليات اجرايي تحت امر جنابعالي، مواردي دال بر عـدم رعايـت شـرايط ايمنـي،    
  :الزامات زيست محيطي به شرح ذيل مشاهده گرديده است

الـذكر   فـوق  با در نظر گرفتن احتمال بروز جرح، مرگ، خسارت سنگين به اموال شـركت و يـا پيامـد بـارز زيسـتمحيطي، عمليـات      
  .بايست مهيا شود جهت شروع مجدد اين عمليات شرايط ذيل مي. متوقف ميگردد

  :شرايط ايمني، بهداشت كار و زيستمحيطي مورد نياز براي ادامه عمليات

  

  .عمليات ميباشد امضاء در اين قسمت صرفاً به منزله اطلاع رساني و ابلاغ حكم توقف  HSE: بازرس نام و امضاء

  :سرپرست سايت/نام و امضاء مدير  :نام و امضاء سرپرست مجري عمليات  

عمليـات، بـا مشـاهده رفـع     از محـل اجـراي   ............ ساعت .................... با توجه به بررسي بعمل آمده در مورخ :مجوز رفع توقف
ادامـه   بارز و رعايت شرايط ايمني، از عمليات، رفع توقف شده و به مجري عمليات اجـازه داده ميشـود بـه فعاليتهـاي خـود      خطرات

  .دهد

  :توضيحات

  

  HSE: نام و امضاء بازرس
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  پيمانكاران فرعيHSE مديريت  .15.7

    

 پيمانكاري به جـاي پرسـنل خـودي، ضـمن    تمايل شركتها در استفاده از پرسنل شركتهاي : راهنما 
 واگذاري بخش عمدهاي از مسئوليتها، در مقابل ريسكهاي شغلي مرتبط را نيز به پيمانكاران منتقل

كار در محيطهاي پيمانكاري به لحاظ تنوع كار، حضور گروه هاي مختلف كـاري و نيـز   . مينمايد 
ي وقـوع حـوادث ايمنـي، بهداشـتي و     آشنايي كامل با محيط و شرايط كـار، بـا پتانسـيل بـالا     عدم

در عمليات پيمانكاري اهميتي  HSE . همراه است؛ از اينرو پرداختن به موضوعات زيستمحيطي
آمارها نيز بيانگر اين موضوع هستند كه عملكرد بهداشتي، ايمني و زيست محيطي  دوچندان مييابد

عملاً ميـزان و شـدت حـوادث در     به مطلوبيت خود شركتهاي كارفرما نبوده و پيمانكاران هيچگاه
راهبري شركتهاي پيمانكاري بسيار بالاتر از پروژه هايي است كـه بـا اسـتفاده از     پروژه هاي تحت

از دلايل اين امر ميتوان به بـالا بـودن ميـزان خطرهـاي     . صنعتي اجرا ميشود  پرسنل خود واحدهاي
. پيمانكـار و كارفرمـا اشـاره نمـود    نظر شـركتهاي پيمانكـاري و كـم تـوجهي      بالقوه فعاليتهاي زير

واحدهاي صنعتي در زمان انتخاب پيمانكاران حساسيت زيادي بـه برنامـه    متأسفانه اكثريت مديران
پيمانكار نشان نميدهند و يا اگر هم اين حساسـيت   HSE سيستم مديريت و به ويژه HSE هاي

  .داشت بوده و تا پايان پروژه استمرار نخواهد محقق گردد بسيار زودگذر
 مشاركت فعال و مداوم شركتها و پيمانكاران لازمه دست يابي بـه هـدف اصـلي كـه همـان بهبـود      

نقش كارفرمـا و شـركتهاي پيمانكـار در ايـن زمينـه كـاملاً متمـايز        . است، ميباشد HSE عملكرد
 با اين حال ميتوان با تعريف روشـني از مسـئوليتها و انتظـاراتي كـه واحـدهاي صـنعتي از       است، اما
بعنوان مثال كارفرما بايـد بـا اسـتفاده از    . دارند، در راستاي ارتقاء عملكرد گام برداشت پيمانكاران

پيمانكار، برنامه هاي شركتهاي مـذكور را تحـت بـازبيني و ارزيـابي قـرار       HSE سيستم مديريت
اسـتاندارد  ايجـاد يـك قالـب    .مقابل بايد اطلاعات موردنياز ر ا فراهم نمايـد  دهد و پيمانكار نيز در

نياز ميتواند در تسريع و تسهيل فرآيند ارتباطات نقش مهمي ايفـا   براي آمادهسازي اطلاعات مورد
 HSE عملكـرد صـحيح پيمانكـاران در چـارچوب سيسـتم      بدين منظور جهت اطمينان از. نمايد

،  HSE . پيمانكاران فرعـي در طـرح   HSE شركت لازم است بخشي را تحت عنوان مديريت
  هدقرار د
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  :نمود شامل جهآن تو بهدر اين بخش ميتوان  كهمواردي  نهنمو
 هامسئوليت  
 ي صلاحيت و انتخاب پيمانكارانهاتعيين معيار  
  كاري و اجراي پيمانهمشروع  
  واگذاري پيمان .1
  شرايط پيمانكاران فرعي .2
  يپيمانكاران فرع . HSE 3.3پاسخگويي در برابر عملكرد  .3
  مسئوليت در برابر خسارت .4
  اركنان خاطيك .5
6. HSE  تناسب كاركنان(كارگيري افراد پيمانكار  بهدر جذب و(  
  كاركنان پيمانكار . HSE 3.7شرح وظايف  .7
  ي مختلف شغلياه هردHSEآموزش .8
  . HSE( 3.9موارد ذكر شده در طرح  يهشامل كل(كنترل عمليات انجام شده توسط پيمانكار  .9

  پيمانكاران فرعيي هاكنترل فعاليت .10
  ي اضطراريهانقش پيمانكار در وضعيت .11
 كاري و پايان پيمانهمطع ق  
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  بازنگري .16

  
   HSEاجراي طرح بهد عهت .17

  
   

مدير عامل شركت تعهد خود را به نسبت به اجـراي مـوارد ذكـر شـده در      HSE در انتهاي طرح: راهنما 
  به صورت مكتوب اعلام ميدارد HSE . طرح

  

و عملكـرد   HSE مديريت ارشد شركت بايد در فواصل زماني مناسـب، سيسـتم مـديريت   : راهنما 
بازنگري بايد به صورت . منظور اطمينان از پيوستگي تناسب و اثربخشي آن، بازنگري كند آن را، به

  :ذيل بپردازد، ولي منحصر به اين موارد نيز نميشود ويژه به موارد
 نياز به تغيييرات احتمالي در خطمشي و اهداف در پرتو تغيير شـرايط و تعهـد بـراي تـلاش در مسـير     

  HSE. تخصيص منابع براي استقرار و نگهداري سيستم مديريت .بهبود مستمر
  .ريسكهاي ارزيابي شده و طرحريزي اضطرارييا موقعيتها بر پايه خطرات و / محل و 

 دامنه بازنگري، شامل شركت و فعاليتها، محصولات و خدماتش با تمركز بر سيستم مديريت

HSE فعاليتهاي بحراني در HSE بنابراين، به عنوان مثال بازنگري عناصر سيستم . ميباشد
پروژه كه نيازمند  HSE طراحي يك تاسيسات جديد، گستره اهداف براي HSE مديريت

 اين كه آيا تخصيص منابع پروژه در رابطه با موضوعات اصلاح ميباشند، قضاوت در خصوص

HSE آيا توصيه هاي مميزي با موفقيت اعمال شده  رضايت بخش بوده است يا خير و تعيين اينكه
  .است را بررسي خواهد نمود
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  :ميشود هدر ذيل ارائ هد نامعهي از اين تا هنمون

  :شماره  HSE تعهدنامه التزام به اجراي طرح

  :اريخت

  :سازمان/ نام شركت

  ):دارندگان حق امضاء اسناد تعهدآور(اسامي متعهدله /اسم

  :نوع فعاليت يا موضوعات همكاري در پروژه

اســناد تعهــدآور از  دارنــدگان حــق امضــاء.................................................................................................... اينجانبــان / اينجانــب

مي نمـاييم كـه مفـاد    /ي نمايم بدينوسيله تعهد م.............................................................. حقيقي  شخص/كارگاه /مؤسسه /شركت 

و سـاير قـوانين كـار و زيسـت     ……………………………………… محـيط زيسـت پـروژه    طرح ايمنـي، بهداشـت و  

نماييم و مسئوليت هرگونه حوادث ناشي از عدم رعايت /نمايم رعايت جاري در ايران را در حين اجراي قراردادو بهداشتي محيطي 

   .پذيريممي /پذيرممي موارد مذكور را 

 اي رخ دهـد  بناي اين تعهدنامه، هرگاه به واسطه عمل خود و يا نفرات و پيمانكاران تحت پوشش، در محل اجراي پروژه حادثـه برم

اي وارد گردد كه نياز به ارائه خدمات فوري از قبيل رسيدگيهاي پزشكي، جراحي، بستري شدن  ثالث صدمه اشخاص و به ايشان يا

 كـه در مبلـغ پيمـان منظـور     و هزينـه هـاي تغييـرات آتـي آن را    مي گرديم كليـه هزينـه هـاي آن    /، متعهد مي گردم باشد داشته... و 

  .نماييم/نمايم پرداختزمان اجراي پيمان  نموده ايم در 

ا اجرا آن ربدون مطالبه هر گونه هزينه اضافي، مذكور بوجود آمد  HSE . ميشويم هرگونه تغييري در طرح/همچنين متعهد ميشوم 

   نماييم/نمايم

مـوارد   اينجانبان مسئوليت توجيه كليه نفرات، پرسنل و پيمانكاران فرعي خود را به عهده گرفته و در صورت عدم رعايـت / اينجانب

ميگرديم تا هرگونه ضرر، زيان، جرائم و خسارات مالي و جـاني احتمـالي كـه    /زيستمحيطي از جانب ايشان، متعهد ميگردم ايمني و

  .نماييم/ذيصلاح تعيين و يا از جانب اشخاصحقيقي و حقوقي متضرر، از كارفرما مطالبه گردد را جبران نمايم مراجع قانوني توسط

  مهر شركت تأمين كننده  امضاء اسناد تعهد آور دارندگان حق(تأييد متعهدله 

  تاريخ 

  )ها(امضا                                        ): ها(نام
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 مراجع .18

  
از قبيل قوانين و آيين نامه ها و مصوبات وزارت بهداشت ، وزارت كار  H.S.Eهاي قانوني مرتبط با موضوعات  نيازمندي - 1

  و امور اجتماعي
2 - Bs EN 1050:1997   اصول ارزيابي خطر  - ايمني ماشين آلات  
3 - 4- BS EN 60335-1  الزامات كلي: بخش يك -ايمني -تجهيزات برقي  
4 - ISO 14000 SERIES   سريهايISO 14000 در مورد مديريت محيط زيست  
5 - ANSI Z117.1 الزامات ايمني براي فضاهاي بسته  
6 - ANSI Z144.1  هاي جايگزينكنترل انرژي فضاهاي بسته و روش  
7 - ANSI Z490.1  ر آموزش سلامت، ايمني و محيط زيستهاي پذيرفته شده دهاي روشملاك  
8 - ANSI Z535.5  جهت بررسي بيشتر رجوع شود به سريهاي (ها و علائم ايمني محصول برچسبANSI Z535 سي دي ،

  ANSI Z535و چارت رنگي  ANSI Z535سريهاي 
  تندگويان پالايش نفت شهيدشركت HSE PLANراهنماي تدوين - 9

 

  .مراجعي را كه در تدوين آن استفاده شده ذكر مي گردد HSE در انتهاي طرح: راهنما 
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 اطلاع از سایر دوره ها و کارگاههای آموزشی : 
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